
STMiG – SPRAWOZDANIE           
XXVIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN          

XIV EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU DLA WSZYSTKICH          
13–19 września 2022 r.          

Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki          

 Nazwa startującego miasta / gminy:
Psary wiejska

 Nazwa województwa:
śląskie będziński

 Liczba mieszkańców gminy  11 890  – liczba całkowita bez jakichkolwiek dopisków

 Adres strony internetowej miasta / gminy:

Liczba dni, w których przeprowadzono imprezy  7  – liczba całkowita bez jakichkolwiek dopisków

Liczba przeprowadzonych imprez  139  – liczba całkowita bez jakichkolwiek dopisków

Łączna liczba startujących   – liczba całkowita bez jakichkolwiek dopisków

OŚWIADCZENIE
o poniesionych przez samorząd terytorialny wydatkach, związanych z udziałem

w XXVIII Sportowym Turnieju Miast i Gmin – XIV Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich

Kwota poniesionych kosztów organizacji Turnieju   – liczba z dwiema pozycjami po przecinku bez jakichkolwiek dopisków

 Kwota poniesionych kosztów – słownie:  Imię i nazwisko  Prezydenta / Burmistrza / Wójta:
cztery tysiące pięćset złotych Tomasz Sadłoń

Liczba wolontariuszy  22  – liczba całkowita bez jakichkolwiek dopisków

Prosimy nie scalać ani nie wklejać scalonych komórek arkusza Istnieje możliwość wstawiania, usuwania i sortowania wierszy poniższej tabeli

Nazwa imprezy

 Status gminy (miejska / miejsko-wiejska / wiejska):

 Nazwa powiatu (starostwa):

www.psary.pl

4 106 

4 500,00 

Daty w pierwszej kolumnie tabeli należy wpisać w formacie:  dd-mm-rrrr,  rrrr-mm-dd,  dd.mm.rrrr  lub  rrrr.mm.dd  bez jakichkolwiek dopisków

Data
imprezy

Czas trwania
od godziny
do godziny

Nazwa podmiotu organizującego imprezę
(bez podawania nazwisk animatorów)
i miejsce przeprowadzenia imprezy

Liczba osób
startujących

(liczba całkowita
bez dopisków)

http://www.psary.pl/


13.09.2022 Konkurs rzutów do kosza 15:00-15:15 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 10 

13.09.2022 Bieg z przeszkodami 15:15-15:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

13.09.2022 Ćwiczenia koordynacyjne 15:30-16:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 16 

13.09.2022 16:00-16:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

13.09.2022 Aerobik dla najmłodszych 16:30-17:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 18 

13.09.2022 Mecz piłkarski dzieci z Gminnej akademii Piłki Nożnej 17:00-18:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 26 

13.09.2022 Konkurs strzałów z połowy boiska 17:45-18:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 14 

13.09.2022 Rzuty piłka lekarską 18:00-18:15 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

13.09.2022 Mecz piłkarski zawodników z gminnych Klubów  Piłkarskich 18:30-20:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 24 

13.09.2022 Gimnastyka sportowa 18:15-18:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 9 

13.09.2022 LA- gry i zabawy bieżne, skoczne i rzutne – klasy I-III 8:50-9:05 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 14 

13.09.2022 Zumba - klasy I-III 9:15-10:00 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 45 

13.09.2022 Aerobik przy muzyce – przedszkole 9:30-10:00 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 18 

13.09.2022 Klasowy turniej „Dwa ognie usportowione”– klasa 6 11:30-11:55 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 18 

13.09.2022 Gry i zabawy z mocowaniem 12:00-12:30 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 24 

13.09.2022 Zabawy z chustą animacyjną 12:30-13:30 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 12 

13.09.2022 W zdrowym ciele zdrowy duch” zajęcia na siłowni zewnętrzne 13:30-14:30 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 16 

13.09.2022 Gry i zabawy bieżne na boisku szkolnym 14:30-15:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 20 

13.09.2022 Test Coopera 13:00-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Psarach 27 

13.09.2022 Skok w dal z miejsca 13:00 -13:45 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 40 

13.09.2022 Zwis na drążku – próba czasowa 13:45-14:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 40 

13.09.2022 Testy siły mięśni brzucha 14:30-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 40 

13.09.2022 Sadzenie ziemniaków 11:00-11:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 87 

13.09.2022 Bieg z rysowaniem domku 11:30-12:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 59 

13.09.2022 Rzuty do celu na czas 12:00-12:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 68 

13.09.2022 Skoki dodawane 12:30-13:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 87 

13.09.2022 Żonglerka – piłka nożna 13:00-13:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 104 

13.09.2022 Siatkówka – odbicia sposobem górnym i dolnym 13:30-14:15 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 104 

14.09.2022 Mini turniej tenisa ziemnego dla dzieci 15:00-16:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

14.09.2022 Strzał do celu piłeczką tenisową 16:00-17:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

14.09.2022 Bieg na 60 m z podziałem na kategorie wiekowe 17:00-17:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 24 

14.09.2022 Wyścig w workach 17:30-18:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 18 

14.09.2022 Turniej siatko-nogi drużyn dwuosobowych 18:00-19:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

14.09.2022 Zmagania rodzinne w postaci przeciągania liny 19:00-19:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 16 

14.09.2022 Gra w tenisa stołowego 19:30-20:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

14.09.2022 Tor przeszkód 9:30-10:15 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 12 

Konkurs na najlepszego wykonawcę rzutów karnych i wolnych na 
boisku orlika



14.09.2022 Gry zespołowe na boisku szkolnym 10:30-10:55 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 16 

14.09.2022 Test Coopera – klasa 8b 13:30-13:50 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 12 

14.09.2022 Sport to zdrowie – turniej szkolny w zbijaka 12:00-13:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 36 

14.09.2022 Gry i zabawy ze skakankami 13:00-14:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 20 

14.09.2022 Fitness na świeżym powietrzu przy muzyce 14:00-15:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 34 

14.09.2022 Gry i zabawy zręcznościowe 15:00-16:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 12 

14.09.2022 Konkurs rzutów za 3 punkty 13:00-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Psarach 20 

14.09.2022 Test Coopera – klasy IV-VI 13:05-13:50 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 37 

14.09.2022 Marszobiegi – klasy IV-VI 13:50-14:25 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 40 

14.09.2022 Skok w dal z miejsca 12:00-12:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 98 

14.09.2022 Bieg wahadłowy na 10x18 m 12:30-13:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 98 

14.09.2022 Bieg z nitką 13:00-13:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 87 

14.09.2022 Wyścig mrówek 13:30-14:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 65 

14.09.2022 Skoki kangurów 14:00-14:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 59 

14.09.2022 Układanie piramidy 14:30-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 87 

15.09.2022 Mini mecze piłki nożnej rozgrywane 2 na 2 15:00-16:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 16 

15.09.2022 Gimnastyka artystyczna 16:00-16:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

15.09.2022 Mistrzostwa w żonglowaniu piłką 16:30-17:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 17 

15.09.2022 Nauka tańca zumby 17:00-17:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 18 

15.09.2022 Mini mecze par mieszanych w koszykówce 17:30-18:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 18 

15.09.2022 Wyłonienie mistrza zabawy ze skakanką 18:30-18:45 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 16 

15.09.2022 Wyłonienie mistrza zabawy hula hopem 18:45-19:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 16 

15.09.2022 Gry i zabawy dla najmłodszych (berek,wyścigi rzędów, gra w zbijaka) 19:00-19:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 26 

15.09.2022 Wyłonienie mistrza w podciąganiu się na drążku 19:30-20:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

15.09.2022 Zabawa piłką – przedszkole 9:30-10:00 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 12 

15.09.2022 Klasowy turniej gry „Do 5 podań” 9:45-10:30 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 16 

15.09.2022 Zawody sportowe „Kto pierwszy” 10:30-10:55 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 8 

15.09.2022 Test Coopera – klasa 8a 13:30-14:00 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 15 

15.09.2022 Gry i zabawy z piłkami 12:00-13:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 28 

15.09.2022 Szkolne zawody w pokonywaniu toru przeszkód 13:00-14:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 24 

15.09.2022 Gimnastyka przy muzyce 14:00-15:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 36 

15.09.2022 Turniej przeciągania liny 15:00-16:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 42 

15.09.2022 Wyścigi sztafetowe 13:00-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Psarach 12 

15.09.2022 Klasowe zawody w żonglerce 13:00-13:45 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 45 

15.09.2022 Klasowe zawody w rzucie za 3 pkt. 13:45-14:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 45 

15.09.2022 Zawody klasowe w badmintona 12:00-12:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 84 

15.09.2022 Zawody klasowe w tenisa stołowego 12:30-13:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 84 

15.09.2022 Wyścig rzędów z nietypowymi przyborami 13:00-13:20 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 28 

15.09.2022 Gry i zabawy skoczne z czworakowaniem 13:20-13:40 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 25 



15.09.2022 Gazetowa bitwa 13:40-14:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 39 

15.09.2022 Zawody sportowe z hula hop 14:00-14:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 32 

15.09.2022 Zawody sportowe ze skakankami 14:30-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 28 

16.09.2022 Nauka podstaw gry w siatkówkę 15:00-15:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

16.09.2022 Mecz siatkowy 15:30-16:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

16.09.2022 Rzuty piłeczką palantową 16:30-17:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

16.09.2022 17:00-18:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 36 

16.09.2022 Pojedynek 1 na 1 z trenerami APN 18:30-19:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 26 

16.09.2022 Wyłonienie króla strzałów w poprzeczkę 19:30-20:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

16.09.2022 LA – sprawnościowy tor przeszkód pokonywany na czas – klasa 8b 8:50-9:30 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 18 

16.09.2022 Ćwiczenia gimnastyczne 9:30-10:00 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 12 

16.09.2022 Zabawy ruchowe – bieg kelnera, bieg po buty 10:30-11:30 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 16 

16.09.2022 LA – sprawnościowy tor przeszkód pokonywany na czas – klasa 5 13:00-13:45 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 16 

16.09.2022 Turniej gry w „klasy” 7:00-8:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 12 

16.09.2022 Gry i zabawy skocznościowe 12:00-13:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 26 

16.09.2022 Zumba dla wszystkich chętnych 13:00-14:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 32 

16.09.2022 Test Coopera 15:00-16:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 45 

16.09.2022 Ćwiczenia na siłowni zewnętrznej 15:00-16:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 16 

16.09.2022 Turniej piłkarski – klasy VI, V, VII 13:00-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Psarach 20 

16.09.2022 Test szybkości 10:05-10:50 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 40 

16.09.2022 Test gibkości 10:50-11:20 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 45 

16.09.2022 Utrzymaj równowagę na poduszkach sensomotorycznych 11:20-12:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 35 

16.09.2022 Test Coopera – klasy IV-VI 13:00-13:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 30 

16.09.2022 Marszobiegi 13:30-14:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 46 

16.09.2022 Gra do 5 podań 13:40-14:10 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 28 

16.09.2022 Rozgrywki w „Dwa Ognie” 14:10-14:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 37 

16.09.2022 Ringo – drużyna dziewczynek 14:30-14:50 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 30 

16.09.2022 Rzucanka siatkarska – drużyny mieszane chłopców 14:50-15:20 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 36 

17.09.2022 Nauka podstaw gry w piłkę nożną 10:00-12:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 18 

17.09.2022 Test szybkościowy z piłką przy nodze 12:00-12:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

17.09.2022 Turniej siatko-nogi drużyn dwuosobowych 12:30-14:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 18 

17.09.2022 Zmagania na skakance 14:00-15:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

17.09.2022 Bieg na 60 m z przeszkodami 15:00-16:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

17.09.2022 Mini turniej w piłkę ręczną 16:00-17:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

17.09.2022 Nauczanie gry w ataku (piłka ręczna) 17:30-18:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

18.09.2022 12:30-14:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 24 

18.09.2022 Wyłonienie najlepszego drybela piłkarskiego 14:00-14:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 10 

18.09.2022 Mini mecze piłki nożnej rozgrywane 3 na 3 14:30-16:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 18 

Mecz piłki nożnej – rodzice i trenerzy vs zawodnicy Gminnej Akademii 
Piłki Nożne

Pokazowy trening oraz mecz zawodników
Gminnej Akademii Piłki Nożnej Psary



18.09.2022 Gimnastyka artystyczna 16:00-16:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 10 

18.09.2022 Mistrzostwa w żonglowaniu piłką 16:30-17:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 2 

18.09.2022 17:30-18:30 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 20 

18.09.2022 Wyłonienie mistrza zabawy bieg w worku 18:30-19:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

18.09.2022 Gry i zabawy dla najmłodszych (berek,wyścigi rzędów, gra w zbijaka) 19:00-20:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 10 

19.09.2022 Tor przeszkód strażackich 10:00-12:00 OSP Dąbie 24 

19.09.2022 Piłka nożna – konkurs karnych i wolnych 15:00-16:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 10 

19.09.2022 Trening bramkarski 16:00-17:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 8 

19.09.2022 Gry i zabawy rozwijające koordynację ruchową 17:00-19:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 12 

19.09.2022 19:00-20:00 Boisko wielofunkcyjne Orlik Psary, Animator Orlik w Psarach 24 

19.09.2022 Trening jesienny, rzuty do kosza 8:00-8:45 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 15 

19.09.2022 Drużynowe zawody sportowe 9:30-10:05 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 8 

19.09.2022 Klasowy turniej koszykówki – klasa 8a 13:00-13:45 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 10 

19.09.2022 Test Coopera 13:00-13:45 Szkoła Podstawowa w Gródkowie 12 

19.09.2022 Gry plenerowe z przyborami 12:00-13:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 26 

19.09.2022 13:00-14:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 22 

19.09.2022 Turniej szkolny rzutów za 3 punkty 14:00-15:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 12 

19.09.2022 Zabawa i ćwiczenia przy muzyce 15:00-16:00 Szkoła Podstawowa w Dąbiu 10 

19.09.2022 Konkurs skoków na skakance 13:00-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Psarach 20 

19.09.2022 Klasowe zawody w „zbijaka” – drużyny mieszane 13:00-14:30 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Strzyżowicach 60 

19.09.2022 13:20-13:40 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 59 

19.09.2022 Bieg tyłem w linii prostej z piłką lekarską w rękach 13:40-14:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 84 

19.09.2022 14:00-14:20 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 76 

19.09.2022 14:20-14:40 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 85 

19.09.2022 14:40-15:00 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 87 

19.09.2022 Klasowe zawody w dwa ognie – drużyny mieszane 15:00-15:40 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Sarnowie 53 

Mini mecze par mieszanych w koszykówce
4 na 4

Zakończenie i podsumowanie
tygodniowych zmagań w postaci meczu
piłki nożnej: różne kategorie wiekowe

Poznaj gry swoich rodziców – gra w gumę,
gra w kapsle, państwa miasta

Bieg slalomem między pachołkami z
dwukilogramową piłką lekarską w rękach

Poruszanie się podskokami obunóż z
jedno kilogramową piłką lekarską

Poruszanie się slalomem w podporze
tyłem z piłką lekarską na brzuchu

Utrzymaj równowagę próba na
poduszkach sensomotorycznych
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