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ULICA BRZOZOWA W MALINOWICACH ZOSTANIE PRZEBUDOWANA

WKROTCE ROZPOCZNA SIE PRACE BUDOWLANE ZWIAZANE Z PRZEBUDOWA DROGI ORAZ
BUDOWA KANALIZACJI SANITARNEJ NA UL. BRZOZOWEJ W MALINOWICACH.

Na ul. Brzozowej zostanie wykonana
nowa nawierzchnia jezdni

W ramach inwestycji, na dtugosci
blisko 410 m wykonana zostanie nowa
konstrukcja jezdni i nawierzchnia
z betonu asfaltowego, powstanie
chodnik oraz zostanie zabudowana
nowa sie¢ kanalizacji sanitarnej ci$nie-
niowej z odejsciem do dziatek. Przed-
siewziecie zakfada réwniez wykonanie

zjazdéw na posesje prywatne i prze-
budowe znajdujacych sie pod nimi
przepustow. Przewiduje sie takze od-
tworzenie przydroznych rowéw oraz
utwardzenie poboczy.

Aktualnie trwa procedura prze-
targowa, ktéra wytoni Wykonawce
prac. Red.

NOWY WOZ | ROZBUDOWA GARAZY OSP W SARNOWIE

400 TYS. ZL DOTACJI Z KSRG 1 400 TYS. Zt Z BUDZETU GMINY PSARY UMOZLIWI ZAKUP
NOWEGO WOZU RATOWNICZO-GASNICZEGO DLA OSP SARNOW. W BUDZECIE GMINY PSARY
NA ROK 2021, ZAPLANOWANO ROWNIEZ SRODKI NA MODERNIZACJE BUDYNKU OSP,
DZIEKI CZEMU NOWY WOZ STANIE W NOWYM GARAZU.

Dotacja na zakup
nowego samochodu

400 tys. zt potrzebne na zakup
pojazdu  zabezpieczone  zostato
w budzecie Gminy Psary na rok 2021,
a na poczatku marca, Mateusz Smo-
czynski ztozyt wniosek do Panstwo-
wej Strazy Pozarnej o dofinansowa-
nie zakupu sredniego samochodu
ratowniczo—gasniczego. 5 maja de-
cyzja o przyznaniu srodkéw zostata
zatwierdzona przez Komendanta
Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozar-
nej. Na liscie jednostek OSP przewi-
dzianych do dofinansowania zakupu
samochodu ratowniczo-gasniczego
znalazta sie jednostka OSP Sarndéw,
ktéra otrzyma 400 tys. zt dotacji
z KSRG. Zaplanowane i zdobyte w
ten sposéb srodki umozliwia nabycie
nowego wozu.

ﬂo,&‘

Budynek OSP zostanie zmodernizowany

Remont oraz modernizacja
budynku OSP w Sarnowie
W ramach prac zaplanowana jest
rozbiérka stropu nad garazem stra-
zy pozarnej, wykonanie nowego
dachu oraz wykonanie nowej izola-

¢ji przeciwwilgociowej i termicznej
$cian fundamentowych budynku.
Nastepnie zostanie wykonana napra-
wa catej elewacji budynku, na ktorej
pojawi sie nowy tynk strukturalny.
Dodatkowo wymienione zostana
okna wraz z parapetami zewnetrzny-
mi i wewnetrznymi oraz rynny i rury
spustowe. Przeprowadzony zostanie
takze remont drewnianych zadaszen,
balustrad i krat stalowych. Wewnatrz
budynku sciany zostana odnowione,
a na posadzkach pojawia sie nowe
ptytki. W garazu pojawia sie nowe
bramy garazowe z napedem elek-
trycznym, wymieniony zostanie réw-
niez stary piec na nowoczesny kociot
gazowy. Przed budynkiem wykonana
zostanie natomiast nowa nawierzch-
nia z kostki brukowej o powierzchni
ok. 230 m* Red.

W DABIU PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ POWSTANIE

NOWY PLAC ZABAW

WKROTCE ROZPOCZNIE SIE BUDOWA NOWEGO PLACU ZABAW PRZY SZKOLE

PODSTAWOWEJ W DABIU. DZIECI POBAWIA SIE NA NOWYCH HUSTAWKACH ORAZ
KARUZELACH, POWSTANA ROWNIEZ URZADZENIA STREET WORKOUT, Z KTORYCH
SKORZYSTAC BEDA MOGLI DOROSLI.

Prace beda obejmowaty demontaz istniejacego pla-
cu zabaw wraz z jego ogrodzeniem. Nastepnie na po-
wierzchni 550 m? zostanie wykonana bezpieczna na-
wierzchnia.

Projekt zaktada montaz réznego rodzaju urzadzen,
w tym dwoéch zestawédw zabawowych, ktére nadadza
miejscu niepowtarzalny wyglad i funkcjonalnos$¢. Dla

najmtodszych dzieci powstanie atrakcyjne miejsce do
zabawy, a starsze beda mogty rozwija¢ swoja wyobraznie
bawiac sie na hustawkach, karuzeli, bocianim gniezdzie,
a takze korzystac z urzadzen street workout.

Dodatkowo zamontowane zostang pitkochwyty, fawki,
kosze na $mieci oraz tablica informacyjna. Caty teren pla-
cu zabaw zostanie ogrodzony. Red.
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W SZKOLE W STRZYZOWICACH POWSTANIE
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ZIELONA PRACOWNIA!

SZKOLA PODSTAWOWA W STRZYZOWICACH ZNALAZLA SIE NA LISCIE ZWYCIEZCOW
KONKURSU ,ZIELONA PRACOWNIA’2021"”. DZIEKI ZDOBYTEMU DOFINANSOWANIU
W PLACOWCE ZOSTANIE UTWORZONA PRACOWNIA EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZA
+NAKRECENI NA ZIELONE”, KTORA ZOSTANIE WYPOSAZONA M.IN. W NOWOCZESNY
ZESTAW CLASSVR Z OKULARAMI DO WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI. DODATKOWO
W OKRESIE WAKACYJNYM PLANOWANY JEST KOLEJNY REMONT PLACOWKI.

T e
P S —

Jedna ze $cian sali pokryta zostanie tapeta przedstawiajaca las

Pracownia utrzymana zostanie
w odcieniach zieleni, a jedna z jej
$cian pokryje wielkoformatowa tape-
ta przedstawiajaca las. Nie zabraknie
réwniez plansz dydaktycznych zwia-
zanych ze $rodowiskiem i przyroda,
w tym o: etapach recyklingu, odna-
wialnych zrédtach energii i atmosfe-
rze. Na podtodze pojawi sie naklejka
imitujagca przeptywajacy przez sale
strumien.

Na podtodze pojawi sie naklejka 3D

W sali znajdzie sie zestaw ClassVR
z licencja, ktéry pozwoli uczniom od-
bywa¢ wirtualne wycieczki w rézne
srodowiska. Prezentowanie materia-
téw edukacyjnych z komputera na-
uczyciela z wykorzystaniem okularéw

do wirtualnej rzeczywistosci pozwoli
na petne zaangazowanie ucznidéw
w kreatywne i ekscytujace nauczanie.

Centrum do przeprowadzania ba-
dan, doswiadczen i eksperymentéw
bedzie mobilna szafa laboratoryjna.
Mozliwos¢ ustawienia jej w dowolnym
miejscu sali sprawi, ze kazdy uczen
bedzie miat tatwy dostep do przepro-
wadzania i obserwowania réznych ba-
dan. W ramach projektu zostang tak-
ze zakupione pomoce dydaktyczne,
w tym zestaw badawczo-doswiadczal-
ny ,Gleba” i zestaw ,Poznajemy wode’,

ktére pozwola uczniom na badanie
materiatu pozyskanego w pobliskim
lesie, rzece Wielonce, na fakach i po-
lach. Zakupione zostang réwniez mi-
kroskopy stacjonarne i mikroskop
przenosny, ktéry umozliwi przeprowa-
dzanie badan w terenie.

Zielona pracownia w Szkole Pod-
stawowe]j w Strzyzowicach powstanie
dzieki dofinansowaniu z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach.
W tegorocznej, si6dmej edycji konkur-
su wptynety 133 wnioski, z czego wy-
tonionych zostato 61 projektéw. Pra-
cownia,Nakreceni na zielone” otrzyma
wsparcie siegajace 31 868,80 zt.

Remont placowki

Dodatkowo, w okresie wakacyjnym
planowany jest réowniez remont po-
mieszczen, znajdujacych sie na pierw-
szym i drugim pietrze szkoty.

Przedsiewziecie zaktada m.in. wy-
konanie we wszystkich pomieszcze-
niach gtadzi gipsowych oraz malo-
wanie $cian i sufitow. Stare podiogi
zostang zastapione nowymi: z ptytek
gresowych oraz z wyktadziny PCV. Po-
nadto planowana jest wymiana drzwi
wewnetrznych i czedci instalacji tech-
nicznych. Red.

W sali pojawi sie zestaw ClassVR, ktory pozwoli uczniom na wirtualne wycieczki
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CENY ZA WODE | SCIEKI NA NAJBLIZSZE LATA

W 2021 ROKU CENA 1 M®* WODY DLA GOSPODARSTW DOMOWYCH W GMINIE PSARY
WYNOSI 5,53 Zt, MARZA ZAKLADU GOSPODARKI KOMUNALNEJ W TEJ CENIE STANOWI
OBECNIE ZALEDWIE 1%. CENY WODY ROSNA W CALEJ POLSCE. W GMINIE PSARY WEDLUG
OBECNYCH PLANOW WZROST TEN W TYM ROKU WYNIESIE 38 GROSZY. MIMO PODWY ZKI
CENA WODY W PSARACH UTRZYMUJE SIE NA NIZSZYM POZIOMIE W STOSUNKU DO
SREDNIEJ CENY WODY W GMINACH OSCIENNYCH

tacznie w ciggu najblizszych trzech
lat woda w Gminie Psary podrozeje
o okoto 10%. Na taki wzrost cen nie
ma jednak wptywu ani wéjt, ani Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Psarach.
To skutek zwiekszenia sie kosztéw do-
starczania wody w ostatnich latach,
a takze m.in. ustawowy wzrost pfacy
minimalnej czy kosztéw energii. Zgod-
nie z przepisami prawa kazdy, kto ma
dostarczang wode, powinien ponosic¢
koszty jej dostarczenia. Co wiecej, de-
cyzja o stawkach wody nie nalezy do
Rady Gminy, ale do Panstwowego Go-

>
©
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spodarstwa Wodnego Wody Polskie,
organu regulujagcego ceny wody i $cie-
kow.

- Koniecznos$¢ podniesienia cen
wody i $ciekéw nie wynika z widzi-
misie wtadz Gminy Psary czy tez zle-
go zarzadzania w psarskim Zaktadzie
Gospodarki Komunalnej. W 2021 roku
rozpoczyna sie kolejny, trzyletni okres
taryfowy za zbiorowe zaopatrzenie
w wode i odprowadzanie Sciekéw
w gminach. Wszystkie samorzadowe
zaktady budzetowe oraz przedsiebior-
stwa wodno-kanalizacyjne w Polsce

ZAKLAD
GOSPODARKI
KOMUNALNEJ

w PSARACH

sktadaja do Panstwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie wnioski
z propozycjami wysokosci optat za
wode i odbior sciekéw dla mieszkan-
cow poszczegdlnych gmin — méwi Lu-
kasz Siwczyk, dyrektor Zaktadu Gospo-
darki Komunalnej w Psarach.

Jesli ustalone wnioski taryfowe sa
poprawne i przedstawiaja zoptyma-
lizowane koszty, jakie ponosi zaktad
budzetowy lub przedsiebiorstwo wod-
no-kanalizacyjne, wniosek ten jest za-
twierdzany.

W przypadku gminy Psary optaty za
wode i odbiér sciekéw, proponowane
sg we wniosku taryfowym sktadanym
do PGW Wody Polskie przez Zakfad
Gospodarki Komunalnej w Psarach.
Zakfad opracowuje je na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srédladowej. Zgod-
nie z przepisami, Zaktad policzyt w ta-
ryfie koszty swojej dziatalnosci. Istotne
jest to, ze nie wolno pokrywa¢ kosz-
tow dostawy wody i odbioru sciekéw
przychodami, pochodzacymi z inne-
go rodzaju prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej (np. z zakresu zadan
komunalnych realizowanych na rzecz
Gminy).

Co skfada sie na cene wody?

+ koszty amortyzacji: sieci wodo-
ciagowej i kanalizacyjnej, uje¢ wody
(studni gtebinowej w Malinowicach,
zrédta powierzchniowego w Gorze Sie-
wierskiej, studni gtebinowej w Dabiu),
oczyszczalni $ciekéw w Malinowicach,

« koszty wynagrodzen wraz z narzu-
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tami — dynamika zmian poziomu mini-
malnego wynagrodzenia na przestrze-
ni ostatnich lat jest bardzo znaczaca,
co wplywa na obligatoryjny wzrost
kosztow,

+ koszty materiatéw uzywanych do
utrzymywania w nalezytym stanie sie-
ci wodociggowych i kanalizacyjnych
oraz innych sktadnikéw majatku,

- koszty energii, ktére wzrosty o po-
nad 50% w ciggu ostatnich lat,

- inne, takie jak podatki, optaty, ustu-
gi obce, np. koszt badania wody itd.

Ceny i optaty, mimo iz nie powin-

GLOS GMINY PSARY _
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ny by¢ wygérowane, majg za zadanie
skfania¢ odbiorcéw do racjonalnego
korzystania z wody i ograniczania za-
nieczyszczania $ciekOw.

- Ze wzgledu na niezalezny od
Gminy oraz Zaktadu Gospodarki Ko-
munalnej wzrost kosztow wydoby-
cia, uzdatniania, dostarczania wody
i odbioru sciekéw (m.in. wzrost usta-
wowy minimalnego wynagrodzenia,
koszt energii itd.) oraz konieczno$¢ zto-
zenia w 2021 r. nowego whniosku tary-
fowego, do Panistwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie, wzrost

cen za wode i Scieki jest nieuniknio-
ny - ttumaczy tukasz Siwczyk, dyrek-
tor Zaktadu Gospodarki Komunalnej
w Psarach.

Projekt taryfy zawiera wyliczenia
wskazujace na konieczno$¢ wzro-
stu poziomu ceny wody: o 0,38 zt
w pierwszym roku obowigzywania ta-
ryfy, nastepnie o0 0,07 zt w drugim roku
obowiagzywania taryfy oraz o 0,08 zt
w trzecim roku obowigzywania taryfy.
Decyzja w tej sprawie ze strony PGW
Wody Polskie zapadnie w ciaggu naj-
blizszych tygodni. ZGK

SWIETO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

27 MAJA, NA PAMIATKE PIERWSZYCH DEMOKRATYCZNYCH WYBOROW SAMORZADOWYCH
Z 1990 R., OBCHODZIMY DZIEN SAMORZADU TERYTORIALNEGO - SWIETO CALEJ NASZE)
LOKALNEJ SPOLECZNOSCI, KTORA OD PONAD 30 LAT DECYDUJE O KIERUNKU ROZWOJU
SWOJEGO NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA.

Ponad trzy dekady temu grupa
Swiattych Polakéw podjeta niezwy-
kle wazna decyzje o decentralizacji
naszego kraju oraz przekazaniu licz-
nych kompetencji i odpowiedzialnosci
w rece lokalnych spotecznosci. 8 mar-
ca 1990 r. Sejm uchwalit ustawe o sa-
morzadzie terytorialnym, a 27 maja
tego samego roku odbyly sie pierwsze
w petni wolne wybory samorzadowe.
Odtad obywatele mogli wybiera¢ swo-
je wiadze i zarzadza¢ znaczna czescia
majatku panstwowego - mogli decy-
dowac o sprawach, ktére bezposred-
nio ich dotycza.

Minione 30 lat to czas dynamiczne-
go rozwoju i wielkich zmian. Efektem
tej wieloletniej pracy sa nowe drogi,
szkoty, szpitale, sieci kanalizacyjne
i wodociggowe czy obiekty sportowe,
ktére powstaty niemal w kazdym za-
katku Polski. Osiagniecia samorzadéw
sg niepodwazalne, poniewaz dzieki ich
wysitkom warunki i jako$¢ zycia z roku
na rok ulegaty poprawie.

Dobrym przykladem zmian, ktére
sie przez ten czas wydarzyly jest na-
sze najblizsze otoczenie. Dynamiczny
rozwdj inwestycyjny i bogata oferta
ustug publicznych sa mozliwe dzieki
$cistej wspodtpracy pracownikéw urze-
du i gminnych jednostek z Rada Gmi-
ny, ktéra swojg merytoryczna praca
stwarza odpowiednie warunki do ta-
kiego rozwoju. Nieoceniony jest wktad
sottyséw, ktérzy tlumacza dziatania
gminnych wtadz mieszkancom i roz-

wiazuja rézne problemy. Dzierh Samo-
rzadu Terytorialnego to jednak przede
wszystkim Swieto mieszkancéw, kto-
rzy swoimi dziataniami i pracg wzmac-
niajg wiezy taczace nasza wspolnote
i tworza odpowiednie warunki do zy-
cia w naszej gminie.

W 31. rocznice odrodzenia polskiej

e AEnR
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samorzadnosci  powinnismy uczci¢
wszystko to, co udato nam sie dotych-
czas osiggna¢ oraz zastanowi¢ nad
tym, co mozemy zmieni¢ w przyszto-
$ci. To odpowiedni moment, by doce-
ni¢ samorzadnos¢, dzieki ktérej mamy
wptyw na nasze bezposrednie otocze-
nie. Red.

ZA TN

27 MAJA
DZIEN
SAMORZADU
TERYTORIALNEGO
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DO WYMIANY PIECOW ZOSTALO JUZ TYLKO 7 MIESIECY!

WRAZ Z NADEJSCIEM CIEPLYCH DNI BARDZO CZESTO MILKNIE DYSKUSJA O JAKOSCI
POWIETRZA. MUSIMY JEDNAK PAMIETAC, ZE O CZYSTE POWIETRZE NALEZY DBAC PRZEZ
CALY ROK, A NIE TYLKO W SEZONIE GRZEWCZYM.

W walce ze smogiem wiele zalezy
od naszych decyzji i Swiadomosci. Im
wiecej oséb bedzie w nig zaangazo-
wanych, tym lepsze bedg efekty. Pro-
blem smogu mozna rozwigza¢ tylko
poprzez odpowiednie postawy eko-
logiczne i przestrzeganie przepiséw.
Pamietajmy, ze blisko 90% zanieczysz-
czen pytami zawieszonymi PM10 po-
chodzi z budynkéw mieszkalnych.

Spiesz si¢, na wymiane pieca
zostalo juz tylko 7 miesiecy!

Na terenie catego wojewddztwa $la-
skiego obowiazuje uchwata antysmo-
gowa, ktéra wprowadza ograniczenia
dotyczace kottéw na paliwa state, kto-
rych eksploatacja rozpoczeta sie przed
1 wrzesnia 2017 r. Zgodnie z nia:

« od 1 stycznia 2022 r. obowigzu-
je zakaz eksploatacji instalacji, ktére
maja wiecej niz 10 lat lub nie posiadaja
tabliczki znamionowej,

« od 1 stycznia 2024 r. obowiazu-
je zakaz eksploatacji instalacji, ktére
maja od 5 do 10 lat od daty ich pro-
dukdji,

« od 1 stycznia 2026 r. obowiazuje
zakaz eksploatacji instalacji, ktére maja
ponizej 5 lat od daty ich produkdji,

Zmien zrédto
ciepta na
bardziej

ekologiczne

Wykonaj
termomodernizacje
budynku

Korzystaj
z komunikacji
zbiorowej

« od 1 stycznia 2028 r. obowigzu-
je zakaz eksploatacji instalacji, ktére
spetniaja wymagania w zakresie emisji
zanieczyszczen dla klasy 3 i 4, wedtug
normy PN-EN 303-5:2012.

Do pierwszych wymian piecéw po-

Co mozesz zrobic¢
zeby powietrze
w Twojej okolicy

byto czystsze?

Nie spalaj
odpadow,
pozostatosci
roslinnych i

gatezi

Dawaj
dobry

przykiad
sasiadom

Zorganizuj sie
w kilka oséb
jednym transportem
dojezdzajac

do pracy lub szkoty
na tych samych
trasach

Pal opatem

dobrej jakosci

zostato niewiele czasu. Warto jak naj-
szybciej podja¢ kroki zmierzajace do
wymiany swojego zrédta ogrzewania,
poniewaz coraz mniej instalatoréw ma
wolne terminy, a coraz wiecej 0séb za-
czyna wymienia¢ swoje piece. Red.

WSPOLNIE MOZEMY POMOC PIOTRUSIOWI

CHCIELISMY PRZEDSTAWIC WAM HISTORIE NASZEGO SYNKA PIOTRUSIA, KTORY URODZIL SIE
W LISTOPADZIE 2019 R. JAKO ZDROWY | SILNY CHLOPIEC. 4610 GRAM | 61 CM SZCZESCIA, 9/10
PUNKTOW W SKALI APGAR. KOMPLETNIE NIC NIE ZAPOWIADALO, ZE WKROTCE ROZPOCZNIE
SIE WALKA O ZDROWIE | PRZYSZLOSC NASZEGO TRZECIEGO DZIECKA.

Nasz Synek ma obecnie 18 miesiecy
i cierpi na globalne zaburzenia rozwo-
ju. Nie chodzi, nie siedzi, nie raczkuje,
nawet nie pefza. Ma ogromny problem
z napieciem miesniowym, hipermobil-
nos¢ stawdw. Jest bardzo wiotki. Do-
piero gdy skonczyt roczek zaczat sam
trzymac gtéwke. Do ukonczenia 4 mie-
sigca Piotrus praktycznie tylko lezat
z raczkami wzdtuz ciatka. Nie bawit sie
zabawkami, miat ogromne trudnosci
z potykaniem, nie wodzit wzrokiem.
Myslelismy, ze jest niewidomy, jed-
nak wszystkie badania okulistyczne to
wykluczyly. W pigtym miesigcu swo-
jego zycia zaczat reagowac na gtosy,

Piotrus cierpi na globalne
zaburzenia rozwoju

po dwoéch nastepnych tygodniach
zaczat powolutku poznawa¢ mame,
tate i rodzenstwo. Od tego momentu
zaczat sie jego powolny rozwdj i na-
sza ogromna rados$¢, ze odzyskalismy
synka.

Nasza rados¢ nie trwata zbyt dtugo,
okazato sie bowiem, ze ten malutki
wojownik cierpi na wiele dolegliwosci.
Poza bardzo obnizonym napieciem
mie$niowym, ma duza wade wzroku,
zeza zbieznego, poszerzona tetnice
ptucna, niewielka wade serduszka,
zaburzenia odpornosci, problemy
z jedzeniem, refluks, stabo przybiera
na wadze, pojawit sie torbiel watroby,
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tagodna hepatomegalia, alergia, pro-
blemy skorne, a ostatnie badanie EEG
wykazato zaburzenia czynnosci bio-
elektrycznej mézgu. Grozi mu padacz-
ka. Mimo tego, ze Piotrus nigdy nie roz-
wijat sie jak zdrowe dzieci, a my przez
ostatnie 1,5 roku biegamy od drzwi
do drzwi, zeby dowiedziec sie co jest
przyczyng tych wszystkich zaburzen,
wciaz nie znamy wroga, ktéry prébu-
je pokonac nasze malenstwo. Lekarze
rozktadaja rece. Podejrzewano niedo-
tlenienie, SMA, dystrofie miesniowa.
Po ostatnim pobycie na oddziale neu-
rologicznym, podczas ktérego nasz
maluch miat wykonane kompleksowe
badania w tym rezonans magnetycz-
ny gtéwki pod narkoza, stwierdzono,
ze nie znaleziono przyczyny zaburzen
neurorozwojowych, wskazujac jedno-
cze$nie na cechy dysmorfii twarzy Pio-
trusia, sugerujac tym samym chorobe
genetyczna. Idac tym tropem wyko-
nalismy badanie mikromacierzy, ktére
wyszto prawidtowe oraz catoeksomo-
we badanie WES, ktére mamy nadzie-
je da nam szanse postawi¢ doktadna
diagnoze i rozpocza¢ odpowiednie
leczenie. Z przerazeniem czekamy na
wyniki. Same badania genetyczne
kosztowaly nas ponad 6 tys. zt.

Brak diagnozy Synka jest dla nas du-
zym wyzwaniem. Kazdego dnia mar-
twimy sie i zastanawiamy co go czeka,
czy choroba, ktéra nie pozwala mu
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Piotrus wymaga statej rehabilitacji

sie rozwija¢ moze go nam odebrad.
A moze jest jakis lek, ktéry mogtby mu
pomoc, a z powodu braku wiedzy tra-
cimy szanse i czas, ktory by¢ moze jest
tu kluczowy. Niezaleznie od wynikéw
wiemy juz na pewno, ze jego choroba
nie zniknie i bedzie mu towarzyszy-
ta przez cate zycie. Wiemy tez, ze aby
powstrzymac degeneracje kregostupa
i stawow, ktore sa nastepstwem obni-
zonego napiecia miesniowego Piotrus
potrzebuje statej i intensywnej reha-
bilitacji. Oczka synka wspétpracuja
z mbzgiem w ograniczonym zakresie,
w zwigzku z tym potrzebujemy terapii
wzroku. Piotru$ ma tez problemy z je-
dzeniem zwigzane z wystepowaniem
przetrwatych odruchéw pierwotnych
takich jak zagryzanie zebow, brak zu-
cia, problemy z przetykaniem, brak
ruchéw lateralnych jezyka. Niewyga-
szenie tych odruchéw prowadzi do po-
waznych zaburzen w przysztosci. Nie-
zbedne sg zatem masaze, stymulacja
twarzy i stata opieka neurologopedy.
Nawet zwykte podciecie wedzidetka
wiaze sie u naszego Synka z ryzykiem
i musimy wraz z terapeuta przygoto-
wad miesnie Piotrusia do tego zabiegu.

Nasz Wojownik ma ponadto zaburzo-
ny rozwoj poznawczy, ktéry oceniany
jest na 5-6 miesiecy. Mamy staby kon-
takt wzrokowy, do niedawna jeszcze
brak zainteresowania zabawkami,
brak chwytu pesetowego. Niezbed-
na jest opieka pedagoga, wskazana
jest integracja sensoryczna. Niestety
zapewnienie powyzszego wigze sie
z ogromnymi kosztami.

Mozemy sprawi¢ zeby zycie Piotru-
sia bylo |zejsze, ale niezbedna jest wie-
loptaszczyznowa opieka i rehabilitacja,
turnusy rehabilitacyjne, gdzie dziecko
ma zapewniona kompleksowa opieke,
wizyty specjalistyczne i sprzet rehabili-
tacyjny. Koszt jednego wyjazdu turnu-
sowego to ok 4-5 tys. ztotych. Patrzac
jednak na to, jakie postepy zrobit nasz
Synek podczas ostatniego z nich wie-
my, ze warto. ByliSmy juz na dwéch.

W telewizji pieknie mowi sie
o ochronie zycia i wsparciu 0s6b nie-
petnosprawnych. Niestety w obliczu
choroby dziecka wychodzac ze szpi-
tala, czy poradni nastepuje cisza. Ro-
dzice musza liczy¢ na siebie, rodzine
i ofiarno$¢ innych oséb. A czasu jest
mato poniewaz plastyczno$¢ moézgu,
czyli tworzenie sie nowych potaczen
nerwowych  przejmujacych  funk-
cje tych uszkodzonych trwa krétko.
Mowi sie, ze sg to pierwsze lata zycia
dziecka. Bardzo nam zalezy, zeby jak
najlepiej wykorzystac ten czas. Chce-
my zawalczy¢ o rozwdj synka, ale po-
trzebujemy wsparcia finansowego.
W chwili obecnej koszty terapii prze-
kraczaja juz nasze mozliwosci, dlatego
zapisalismy Synka do fundacji, gdzie
przez caty rok mozna przekazywacd
darowizny na jego leczenie oraz utwo-
rzyliémy zbiérke na stronie pomagam.
pl. Jezeli kto$ z Panstwa chciatby doto-
zy¢ swoja cegietke do lepszej spraw-
nosci i samodzielnosci naszego Synka,
bedziemy bardzo wdzieczni.

+.Pomoc jednej osobie nie zmieni
catego $wiata, ale moze zmieni¢ Swiat
dla jednej osoby.” Chcemy zawalczy¢
o lepszy swiat, lepsze zycie dla Piotru-
sia. Na pewno sie nie poddamy. Rodzi-
ce Asia i Tomasz

Przez caty rok mozna przekazywac darowizny na rzecz Piotrusia:

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca™:

» numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994.
- tytutem: 38718 Kadziela Piotr darowizna na pomoc i ochrone zdrowia.
Zbiérka na Pomagam: pomagam.pl/t4rna8
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POLSKIE | EUROPEJSKIE FLAGI ZDOBILY GMINE

W TYM ROKU OBCHODZILISMY 230. ROCZNICE UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA ORAZ
17. ROCZNICE WSTAPIENIA POLSKI DO UNII EUROPEJSKIEJ. Z TYCH OKAZJI PRACOWNICY
ZAKLADU GOSPODARKI KOMUNALNEJ W PSARACH ZAWIESILI W NASZEJ GMINIE PONAD
1100 POLSKICH | EUROPEJSKICH FLAG.

AUTOSTRAD

Gmine ozdobito ponad 1100 flag

Flagi pojawity sie przy gtéwnych
drogach, szkotach, kosciotach, budyn-
kach Ochotniczych Strazy Pozarnych,
stadionach, Zaktadzie Gospodarki Ko-
munalnej, Gminnym Osrodku Kultury
oraz Urzedzie Gminy Psary.

Zachecamy mieszkancow, by pod-
czas $wiat panstwowych réwniez wy-

ju. Przypominamy jednak, ze flaga

wieszali flagi przy swoich domach,
nadajacy tym samym nalezyta range
waznym wydarzeniom w naszym kra-

panstwowa podlega ochronie praw-
nej, a jej zniszczenie lub obelzywe

P

Flagi pojawity sie
m.in. przy gminnych drogach

traktowanie uznawane jest jako obra-
ze narodu i podlega karze. Polskie pra-
wo nie przewiduje jednoczesnie kar
za brak wywieszonej flagi narodowej
w dniu swiat lub uroczystosci panstwo-
wych. Intencja ustawodawcy byto, aby
gest ten wynikat z woli samych obywa-
teli, a nie z przymusu. Red.

Psarski samorzad dekoruje ulice flagami
juzod 2016.

JUBILEUSZ 90-TYCH URODZIN BOLEStAWA CIEPIELI

BOLESLAW CIEPIELA, ZNANY ZAGLEBIOWSKI PISARZ, REGIONALISTA, KRONIKARZ
| DOKUMENTALISTA, KTORY OD WIELU LAT MIESZKA W GMINIE PSARY W KWIETNIU OBCHODZIL

90-TE URODZINY.

Bolestaw Ciepiela urodzit sie 24

Bolestaw Ciepiela Swietowat urodziny
w gronie rodziny

zamieszkat w Grédkowie. Jest auto-
rem 60 ksigzek, w tym 6 o sotectwach
naszej gminy: Grédkowa, Strzyzo-
wic, GOry Siewierskiej, Psar, Sarnowa
i Preczowa oraz 179 artykutow w cza-
sopismach  naukowo-technicznych,
155 artykutéw w czasopismach spo-
teczno-kulturalnych i ponad 1300
tekstéw publikowanych na tamach 55
tytutéw prasowych, w tym w prasie
zagtebiowskiej.

Wyjatkowy jubileusz 90-tych uro-
dzin Bolestaw Ciepiela swietowat
w rodzinnym domu, w gronie najbliz-
szych. W tym wyjatkowym dniu nie
zabrakto zyczen, tortu, a uwiencze-
niem uroczystosci byly nadane przez
corke Beate z wnukiem Jakubem
i jego matzonka Klaudiag zyczenia G <a
w radio Silesia wraz z dedykowana ,‘g
piosenka Edyty Geppert ,Och zycie,
kocham cie nad zycie”. Red.

Jubilat jest autorem m.in. 60 ksigzek
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MIESZKANIE CHRONIONE JUZ DZIALA!

PO DWOCH LATACH KOMPLEKSOWEJ MODERNIZACJI BUDYNKU ORAZ WYPOSAZENIU

GO W ODPOWIEDNI SPRZET | MEBLE, W MIESZKANIU CHRONIONYM POJAWILI SIE PIERWSI
LOKATORZY. TRZECH MIESZKANCOW NASZEJ GMINY, BEDACYCH W TRUDNEJ SYTUACIJI
ZYCIOWEJ | POTRZEBUJACYCH WSPARCIA W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU,
WPROWADZILO SIE DO NOWO POWSTALYCH POMIESZCZEN W BUDYNKU BYLEJ SZKOLY

W GOLASZY GORNEJ.

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
olska
Program hegianalny

— e

Podczas spotkania wojt Tomasz Sadton
wreczyt mieszkarncom upominki

Od 15 kwietnia nowi lokatorzy
mieszkaja juz w wyremontowanym
budynku. Wéjt Tomasz Sadton odwie-
dzit mieszkancow osobiscie, przekazat
drobne upominki i zyczyt wszystkim
zdrowia oraz powodzenia. Wyrazit row-
niez nadzieje, ze tak zorganizowana
i kompleksowa pomoc pozwoli wspot-
lokatorom rozpocza¢ nowy etap w ich
zyciu i bedzie poczatkiem samych po-
zytywnych zmian.

Przypomnijmy, ze wdrozenie projek-
tu realizowanego przez Gmine Psary
i Osrodek Pomocy Spotecznej w Psa-
rach wspoffinansowanego przez Unie
Europejska z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach RPO WSL
na lata 2014-2020 pt. ,Rozwdj oferty
ustug $wiadczonych w mieszkaniu
chronionym w Golaszy Gdérnej” byto
mozliwe dzieki wczesniej pozyska-
nym $rodkom na modernizacje, re-
mont i wyposazenie obiektu. - Bardzo
sie ciesze, ze symbolicznie otwarlismy
3 mieszkania chronione. Budynek po
bytej szkole w Golaszy Gornej przez
wiele lat stat niewykorzystany. Dzie-
ki pozyskanym przez nas dotacjom
na ponad 2 min zt, udato sie go kom-
pletnie wyremontowac i przywrdcic¢
do zycia. Wierze, ze lokatorzy naszych
mieszkan chronionych znajda w nim
bezpieczny i przytulny dom - moéwi
wojt Tomasz Sadton.

Mieszkanie chronione wspierane

4 Slaskie.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europe]ska

przeznaczone jest dla 3 mieszkarncow
naszejgminy, bedacych wtrudnejsytu-
acji zyciowej, niepetnosprawnych lub
0s6b w podesztym wieku, potrzebu-
jacych wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu, ale nie wymagajacych
jeszcze ustug $wiadczonych catodobo-
wo w domach opieki. - Szczegélnie
waznym wydarzeniem w tak trudnym
czasie jest rozpoczecie realizacji pro-
jektu, ktorego gtéwnym zatozeniem
jest utworzenie w Golaszy Goérnej
mieszkan chronionych wspieranych
- dodaje kierownik Osrodka Pomocy

lw-m Rwal»«w

— wiiszrersse [
miejsce jest dla mnie szczeg6lnie waz-
ne, poniewaz spedzitam tu pierwsze
lata swojej edukacji i ogromnie cieszy
mnie fakt, ze budynek stanowi teraz
wizytéwke naszej gminy, faczac funk-
cje uzytecznosci mieszkan z mozliwo-
$cig integracji spotecznosci lokalne;j.
W ramach projektu pt.,Rozwdj ofer-
ty ustug Swiadczonych w mieszkaniu
chronionym w Golaszy Goérnej” wspot-
finansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, od kwietnia tego
roku, przez okres 11 miesiecy, zostanie
zapewniony opiekun i asystent os6b

4 Slaskie.

W mieszkaniu chronionym sg pokoje dla 3 lokatoréw

Spotecznej w Psarach Agnieszka Sar-
nik. Obecnie lokale zamieszkujg 3 oso-
by zrekrutowane w ramach projektu
z terenu naszej gminy. Mozliwos$¢ prze-
bywania w tego typu mieszkaniach
daje szanse osobom zagrozonym wy-
kluczeniem spotecznym na poprawe
funkcjonowania w spoteczenstwie. Je-
stem bardzo szczesliwa, ze wieloletnie
starania Wéjta Gminy Psary Tomasza
Sadtonia zostaty zrealizowane. Jak dzis
pamietam rozmowy przeprowadzane
w zwigzku z planowang przez wdéjta
inwestycja, ktora polegata na catko-
witym remoncie tego budynku. To

niesamodzielnych. Mieszkancy w trak-
cie pobytu w mieszkaniu chronionym
otrzymaja niezbedng pomoc, ktéra
realizowana bedzie na wielu ptaszczy-
znach. Nabyte w ten sposéb umiejet-
nosci pozwola na usamodzielnienie sie
0s6b objetych projektem i utatwiag im
w przysztosci samodzielne funkcjono-
wanie w zyciu codziennym. Istotnym
elementem do osiggniecia tego celu,
beda réwniez indywidualnie dobrane
zajecia prowadzone przez psychologa
lub wykwalifikowanego pedagoga,
ktére pomoga lokatorom w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach. Red.
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REKRUTACJA DO AKADEMII FILMOWE)J

17 MAJA GMINNY OSRODEK KULTURY GMINY PSARY WYSTARTOWAL Z ZAPISAMI DO
PROGRAMU AKADEMII FILMOWEJ W GMINIE PSARY NA ROK SZKOLNY 2021/2022
TWORZONEJ WE WSPOLPRACY Z NOWE HORYZONTY EDUKACJI FILMOWEJ.

nowe
horyzonty
edukacji
filmowej

Od 17 maja do 5 pazdziernika trwa-
ja zapisy szkét i przedszkoli do kolejnej
edycji ,Nowych Horyzontéw Edukacji
Filmowej" Tegoroczna edycja pro-
gramu, ktéry ma za soba 15 lat do-
Swiadczenia, bedzie dostosowana do
sytuacji epidemicznej oraz obowiagzu-
jacych obostrzen sanitarnych. Majac
na uwadze bezpieczenstwo nauczy-
cieli oraz uczniéw, w tym roku dostep-
na bedzie elastyczna forma udziatu
w programie. W praktyce oznacza to,
ze szkoly beda mogty taczy¢ projek-
cje stacjonarne w kinach (jest ich juz
ponad 100 w catej Polsce) z seansami
online w wygodny dla siebie sposéb.

Akademia Filmowa w gminie Psary
dziata od 2019 ., a seanse stacjonarne
odbywaja sie w Centrum Ustug Spo-
tecznych w Strzyzowicach. Kazde spo-

tkanie skfada sie z prelekcji filmoznaw-
czej potaczonej z rozmowa z widownig
oraz projekcja filmu z europejskiego i
Swiatowego repertuaru.

Ubiegtoroczna edycja 2020/2021
odbywata sie w hybrydowej odstonie.
Mielismy kilka stacjonarnych pokazéw,
ale w wiekszosci realizowalismy nasze
spotkania w formule online. Najwiecej
dzieci zapisato sie ze szkoét podstawo-
wych w Grodkowie i Strzyzowicach.
Dziekujemy im juz teraz za wirtualng
przygode i zapraszamy na nowa, juz
w wersji stacjonarne;j.

Udziat uczniow w Akademii Fil-
mowej daje im niepowtarzalng oka-
zje do spotkania ze Swiatem filmu
w ich rodzinnej gminie. Wspétpracujac
z gming Psary Akademia korzysta ze
wspaniatej lokalizacji, jaka jest sala ki-
nowa w Centrum Ustug Spotecznych
w Strzyzowicach. Gmina Psary wspiera
réwniez Akademie organizujac dojazd
na seanse dla wszystkich uczestnikow
z terenu gminy.

Akademia wspotpracuje tez ze szko-
tami i przedszkolami z terenu naszej
gminy, dzieki czemu zajecia odbywaja
sie w czasie lekgji szkolnych, realizujac
w ciekawy sposob zagadnienia pod-
stawy programowej, a grupy znajduja

sie pod opieka pedagogdw.

Repertuar Akademii Filmowej przy-
gotowywany jest przez ,Nowe Hory-
zonty Edukacji Filmowej". Ich katalog
tytutéw to filmy dostosowane do
wszystkich pozioméw edukacji: przed-
szkoli, szkét podstawowych i ponad-
podstawowych. To cykle tematyczne
oparte na wyjatkowych filmach, do-
petnionych o prelekcje, omoéwienia
i propozycje warsztatéw plastycznych,
karty pracy, scenariusze lekcji oraz
analizy psychologiczne do pobrania
ze strony www.nhef.pl.

Przygotowane materiaty dydaktycz-
ne stanowig pomoc dla nauczycieli
w realizacji podstawy programowe;j
poszczegdllnych przedmiotéw. Je-
stedmy przekonani, ze udziat w NHEF
wzbogaci jednoczesnie programy
wychowawczo-profilaktyczne szkoty,
a filmy ogladane w domu z udziatem
rodziny ucznia moga stanowic inspiru-
jacy punkt wyjscia do dziatan wycho-
wawczych zaréwno w szkolnej klasie,
jakiw domu.

Zapraszamy do zapiséw grupy
przedszkolne i szkolne. Informacja
o Akademii Filmowej znajduja sie na
stronie: gok.psary.pl w zakfadce PRO-
JEKTY. GOK

MAMY TO!

GMINNY OSRODEK KULTURY GMINY PSARY W RAMACH KONKURSU GRANTOWEGO
REALIZOWANEGO PRZEZ MUZEUM HISTORII POLSKI - PATRIOTYZM JUTRA, OTRZYMAL DOTACIJE
W WYSOKOSCI 34 TYS. Zt NA PROJEKT ,HISTORYCZNE SCIEZKI GMINY PSARY".

Wsréd 1000 wnioskéw, projekt
GOK-u znalazt sie na 15 miejscu, spo-
$réd 112 wnioskéw wytonionych do
dofinansowania. Gléwnym zatoze-
niem projektu jest odkrywanie, do-
kumentowanie i upowszechnianie
wiedzy z zakresu historii Polski, w lo-
kalnym nurcie na przykfadzie gminy
Psary, jako ,matej ojczyzny’, poprzez
popularyzacje wiedzy o 5 historycz-
nych obiektach naszej gminy. W celu
poznania ich historii, a przez to réw-
niez historii miejsca, zorganizujemy
spacery historyczne  prowadzone
przez lokalnych historykéw dla miesz-

kancéw oraz ucznidw ze szkét podsta-
wowych. Wraz z uczestnikami projek-
tu, bedziemy poszukiwali pamiatek
przesztosci, stworzymy interaktywna
strone z mapa i trasami mozliwych do
przebycia wycieczek, audiobooki oraz
materiaty edukacyjne z zakresu edu-
kacji historycznej i regionalnej wraz
z publikacja. Dziatania beda kierowa-
ne z jednej strony do lokalnej spotecz-
nosci, a z drugiej poprzez obecnos¢
w sieci do szerokiego grona odbiorcéow
zainteresowanych historig spoteczna.
Mamy nadzieje réwniez wzmocnié
ruch Archiwistyki Spotecznej poprzez

zaangazowanie w dziatania lokalnej
grupy pasjonatéw historii.

Na realizacje wszystkich naszych
celéw otrzymalismy dofinansowanie
w wysokosci 34 tys. zt. Projekt realizo-
wany bedzie w ramach programu ,Pa-
triotyzm Jutra’, ktérego operatorem
jest Muzeum Historii Polski. Jestesmy
bardzo podekscytowani i juz nie mo-
zemy doczekac sie rozpoczecia dzia-
tan. GOK

TRIO
ol Ba71Y
B JUTRA
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STRAZACY U PRZEDSZKOLAKOW

DZIEKI UPRZEJMOSCI OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ W PSARACH DZIECI
Z PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO W PSARACH MIALY MOZLIWOSC ZAPOZNAC SIE BLIZE)
Z PRACA STRAZAKA.

Przedszkolaki mogty wspiac¢ sie do wozu strazackiego, recznie wykonany dyplom.
pozna¢ jego zaopatrzenie oraz zrobi¢ sobie w nim pamiat- Dzugku;emy Wam StrazacyI ZSP Psary
kowe zdjecie, poznaty réwniez atrybuty strazaka.

Ponadto dowiedziaty sie, jak wazna i odpowiedzialna jest
ich praca. Maluchy byly zachwycone wiaczonymi sygnata-
mi $wietlnymi i dzwiekowymi, czyli tzw. syrena. Strazacy
uwrazliwili takze dzieci na ré6znorodne niebezpieczenstwa
i poinstruowali jak nalezy sie w takich przypadkach zacho-
wac oraz kogo poinformowac. Utrwalili takze z dzie¢mi nu-
mery telefonéw alarmowych. Na zakoriczenie spotkania,
w podziekowaniu za wizyte, gosciom wreczono wiasno-

+MADRE SOWY” W OLIMPIADZIE ,BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK"

24 MARCA PUNKTUALNIE O 10:00 NAJSTARSZA GRUPA ,MADRE SOWY” Z PRZEDSZKOLA
PUBLICZNEGO IM. KUBUSIA PUCHATKA W SARNOWIE WZIEtLA UDZIAL W OGOLNOPOLSKIE)J
OLIMPIADZIE ,BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”. JEJ ORGANIZATOREM JEST FIRMA
EDUKACYJNA OLIMP SCHOOL Z tODZI.

Dzieci miaty okazje sprawdzi¢ swo- s
ja wiedze w zakresie bezpieczenstwa j PSR _.ffi:%\
udzielajac odpowiedzi na 8 pytan ¥ A
zwigzanych z rozpoznawaniem zna- )" e E ’F ‘%(QN%
kéw drogowych i sygnalizacji ulicznej, \‘,f _ "% 2 ;“ Q
znajomosci zasad bezpiecznej zabawy, <O b “ N
podstawowej znajomosci pracy stuzb S @f €
ratunkowych oraz rozpoznawaniem @0

sytuacji zagrozenia. ZSP Sarnow

MAJOWE SWIETA W PRZEDSZKOLU W DABIU

SWIETO PRACY, DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ ORAZ SWIETO KONSTYTUCIJI
TRZECIEGO MAJA TO ODPOWIEDNI CZAS NA PRZYBLIZENIE NAJMLODSZYM TRESCI
PATRIOTYCZNYCH.

Wzbudzenie u dzieci zainteresowa-
nia historia od najmtodszych lat jest
niezbedne dla ksztattowania pozytyw-
nych postaw i uczué¢ patriotycznych,
a takze szacunku do symboli narodo-
wych.

Przedszkolaki, aby uczci¢ zblizajace
sie narodowe $wieta zatozyly ubiér
w barwach ojczystych i wtaczyly sie do
zdalnej akademii z okazji Swieta Kon-
stytucji 3 Maja. SP Dabie
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DZIEN ZIEMI W GMINNYCH PLACOWKACH OSWIATOWYCH

22 KWIETNIA OBCHODZIMY SWIETO ZIEMI. TEN DZIEN PRZYPOMINA NAM, ZE ZIEMIA NA KTORE)J
MIESZKAMY, JEST NASZYM WSPOLNYM DOMEM | KAZDY Z NAS JEST ZA NIA ODPOWIEDZIALNY.

Dzien Ziemi jako swieto miedzyna-
rodowe zostato ustanowione przez
ONZ w 2009 roku. Celem tego Swie-
ta, ktére w tym roku odbywato sie
pod hastem ,Przywrd¢ nasza Ziemie”,
jest promowanie proekologicznych
postaw oraz budowanie wspdlnej
odpowiedzialnosci za nasza planete.
Z powodu pandemii, wiele konferen-
¢ji i towarzyszacych Dniu Ziemi akgcji,
odbywato sie w swiecie wirtualnym.

Nie inaczej byto w naszej szkole. Na
lekcjach przyrody, biologii oraz go-
dzinach wychowawczych byty prze-

prowadzone pogadanki, wyswie-
tlane prezentacje multimedialne na
temat ziemi, a takze film ekologiczny
pt. ,Home - Ziemia S.0.S.". Uczniowie
grali réwniez w ekologiczng gre edu-
kacyjna ,Escape room - Dzien Ziemi".

Na lekcjach plastyki uczniowie
wykonywali plakaty, rozwiazywali
rebusy i zagadki ekologiczne, a pod-
czas lekcji muzyki $piewali piosenki
o ochronie $rodowiska. Ponadto zo-
stali zacheceni do wykonania kon-
kretnych dziatan ekologicznych, ta-
kich jak: wiosenne porzadki w swoich

domach czy na podwérkach, w lesie
- zbieranie smieci, sadzenie drzewek,
przytulenie sie do ulubionego drze-
wa. W tym dniu kolorem dominuja-
cym podczas zaje¢ zdalnych byt kolor
zielony.

Efekty tych wszystkich dziatan
przerosty nasze oczekiwania. Powsta-
to wiele plakatéw, prezentacji mul-
timedialnych, projektéw ekologicz-
nych, zdje¢ czy krétkich filmoéw, ktére
pokazuja, jak powinnismy troszczy¢
sie o planete nie tylko 22 kwietnia,
ale przez caty rok. SP Dabie

Dzieci z Przedszkola Publicznego
w Psarach takze Swietowaly ten wy-
jatkowy dzien. Tak jak 1 czerwca dzie-
ci majg swoje Swieto, tak 22 kwietnia
swoj dzien ma Ziemia — miejsce, plane-
ta, na ktorej zyjemy.

Dzieci najpierw poznaty Ziemie
jako planete i jej miejsce w kosmosie
oraz zapoznaty sie z globusem. Kazde

znich mogto go dotkna¢, zobaczy¢ ko-
lory oraz to, gdzie na kuli jest miejsce,
w ktérym zyjemy.

Nastepnie przedszkolaki udaty sie
na ,magiczny spacer po lesie’, gdzie
zamiast gatezi, drzew czy kamykoéw
miaty do pokonania przeszkody gim-
nastyczne. Oczywiscie wszyscy pora-
dzili sobie doskonale. Zmeczeni, ale
radosni byli gotowi na teatralne spo-
tkanie z czterema zywiotami i Planeta
Ziemia.

Dzieci wystuchaty, co majg do
powiedzenia Woda, Ogien, Powie-
trze, Ziemia, aktywnie uczestniczyty
w tym niezwyktym spotkaniu, co wie-
cej — spetnity prosbe Ziemi i pomogty
ja posprzatac. Obiecaty, ze beda dbac
0 miejsce, w ktérym zyja, zawsze wy-
rzuca¢ smieci, oszczedza¢ wode, nie

hatasowa¢ i nie straszy¢ zwierzat
w lesie (nawet, jezeli ich nie widac).
Przedszkolaki wiedza, ze NAJLEPSZE
UZDROWISKO TO CZYSTE SRODOWI-
SKO! ZSP Psary

AVAVAVATAVAVAWA

Z okazji tego waznego Swieta
w Przedszkolu Publicznym im. Kubu-
sia Puchatka w Sarnowie odbyly sie
zajecia, na ktérych dzieci miaty okazje
porozmawiac o tym co sprawia, ze zie-
mia jest smutna czyli zanieczyszczona
oraz co mozemy zrobi¢ dla ziemi, aby
byta szczesliwa - czysta. Dowiedziaty

sie takze, ze jest ona jedyna zamiesz-
kanag planeta i jednoczesnie naszym
domem, wiec musimy o nig dbac¢ jak
najlepiej potrafimy, np. poprzez segre-
gacje Smieci, a takze ich recykling. Na
zakonczenie tego dnia kazda z grup
wykonata prace plastyczng zwiazang
z Dniem Ziemi oraz ztozyta przysiege:

Ziemio,
Nie chcemy, abys byta zniszczona,
chcemy Zebys byta cata zielona,wiec
przysiege Ci sktadamy, ze zniszczy¢
Ciebie nie damy !!! ZSP Sarnow
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DZIEN FLAGI W PRZEDSZKOLU W SARNOWIE

POCZATEK MAJA OBFITUJE W WAZNE DLA NAS POLAKOW SWIETA. 2 MAJA OBCHODZONY JEST
DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ, A3 MAJA SWIETO KONSTYTUCIJI.
W NASZYM PRZEDSZKOLU POSTANOWILISMY UCZCIC POLSKIE SYMBOLE NARODOWE.

Byt to czas na przypomnienie dzieciom symboli narodo-
wych: flagi, godta i hymnu oraz zapoznanie ich z terminem
konstytucja. W programie znalazty sie okolicznosciowe
wiersze, znane piosenki, starsza grupa poznata dodatko-
wo znaczenie stowa konstytucja, wystuchata ciekawostek
zniag zwigzanych oraz dowiedziata sie jak wazny jest to do-
kument i jak wygladatoby zycie, gdyby go nie byto. Dzieci
chetnie wykonywaty prace plastyczno-techniczne wsréd .
ktérych nie mogto zabrakna¢ charakterystycznego sym- |

ODZNAKA JAKOSCI ZA PROJEKT ,OPEN YOUR EYES! OPEN YOUR
HEART!”

WYSOKO ZOSTALY OCENIONE EFEKTY NASZEJ PRACY W RAMACH PROJEKTU E-TWINNING
~OPEN YOUR EYES! OPEN YOUR HEART!”

SENSOPLASTYKA W PRZEDSZKOLU W PSARACH

W WIOSENNY PORANEK ,SKRZATY” Z PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO W PSARACH POSTANOWILY
ODLOZYC NA BOK KREDKI ORAZ KARTKE, | ZAMIENIC JE NA PEDZEL, FARBY | FOLIE.

Uczniowie ze szkoty w Dabiu stworzyli ciekawe projekty
promujace idee wolontariatu. Ich przygotowywanie pomo-
gto rozwina¢ wiele nowych umiejetnosci oraz poszerzyc
wiedze ucznidw, a przyznany tytut jest zacheta do aktyw-
nosci w nowym projekcie. SP Dabie

Twinning Quality Label

Katarzyna Baca
Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kodciuszki w Dabiu, Poland

For the project:

Open Your Eyes! Open Your Heart!

| T |
Ries
——— 5

Korzystajac z pieknej pogody, dzie-
ci miaty mozliwo$¢ zdoby¢ nowe do-
Swiadczenie. Malowanie na folii oka-
zato sie Swietng zabawg pobudzajaca
wszystkie zmysty. W trakcie zabawy,
dzieci eksperymentowaty z kolorami
i wykazywaly sie niezwykla inwencja
tworcza. Zajecia w plenerze dostarczy-
ty wielu pozytywnych emocji, a takze
sprawity, ze teren przedszkola zamie-
nit sie tego dnia w jedno wielkie dzieto
sztuki. Malowanie na folii to zupetnie
inna forma dziatan plastycznych oraz
sensorycznych. Malujac w ten sposéb,
dzieci stymulujg zmyst dotyku oraz
wzroku. Jest to takze doskonate ¢wi-

czenie motoryki matej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz kreatywno-
$ci. ZSP Psary

WARSZTATY Z LESNIKIEM

WIOSENNA POGODA JEST DOBRA OKAZJA DO OBSERWACJI BUDZACEJ SIE DO ZYCIA
PRZYRODY. PRZEDSZKOLAKI Z GRUPY ,SOWEK” | ,TROPICIELI” WZIELY UDZIAL
W WARSZTATACH Z LESNIKIEM NADLESNICTWA SWIERKLANIEC.

Dzieci za pomoca lup obserwowaty rosliny i owady ki i listki. Takie spotkania sg bardzo cennym Zzrédtem
oraz szukaty sladow zycia. Pod kierunkiem pani le$nik wiedzy, a co wazne ucza dzieci szacunku do przyrody

utrwalaty nazwy drzew i kwiatéw, a takze zbieraty szysz-

i ksztattuja odpowiednia postawe wobec niej. SP Dabie

MAJ 2021
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KONKURS INSTALOGIK

UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWEJ W SARNOWIE W OBECNYM ROKU SZKOLNYM PONOWNIE WZIELI

Konkurs odbyt sie pod patronatem
Wydziatu Matematyki, Informatyki
i Mechaniki Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Szkolnym opiekunem uczest-
nikdw konkursu byta nauczycielka
informatyki Anna Majka. Byfa to juz
druga edycja tego konkursu. Mimo, iz
liczba uczestnikow tej edycji znacznie
wzrosta, to uczniowie naszej szko-
ty pokonali silng konkurencje i zdo-
byli jeszcze wieksze osiagniecia niz
w poprzedniej edycji. W ubieglym
roku dwoch ucznidw uczestniczyto
wogolnopolskich rozgrywkach finato-
wych, w tym roku jeden z nich zdobyt
trzecie miejsce i tytut laureata. Mamy
tez osiaggniecia na szczeblu powiato-
wym. Uczniowie zmierzyli sie w praw-
dziwie sportowej rywalizacji umy-
stéw. Konkurs polegat na rozwiazaniu
zadan logicznych i programistycz-
nych, dodatkowym wyzwaniem byto
to, ze czas naich rozwigzanie byt ogra-
niczony. Zadania finalowe wymagaty
od uczestnikdw umiejetnosci postu-
giwania sie petlami w jezyku progra-
mowania Assembly. Konkurs odbyt sie
w trzech etapach. Z kazdym etapem
byto coraz trudniej. Doceniamy Wasza
pasje programistyczng, zaangazowa-
nie i wytrwatosc.

Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom | etapu, ktérzy postawili swoje

pierwsze kroki w programowaniu
i podotali zadaniom logicznym tego
etapu. Poswiecony przez Was czas
na nauke programowania na pew-
no sie zwrdci i zaprocentuje. Gra-
tulujemy tym, ktérzy zakwalifiko-
wali sie do Il etapu. Poswieciliscie
wiele czasu na rozwiagzanie zadan,
ale tez wiele sie nauczyliscie. Gra-
tulujemy tym, ktérzy wzieli udziat
w Il etapie. To duze osiagniecie! Wy-
magato duzego wysitku czasowego
i intelektualnego, ale przyniosto efek-
ty w postaci udziatu w finale. Lau-
reatom - najlepszym z najlepszych
serdecznie gratulujemy ogromnego
sukcesul
Mate podsumowanie
statystyczne

W konkursie InstaLogik w pierw-
szej edycji wystartowato 800 ucznidw,
w tym roku udziat wzieto ponad 3400
ucznidw z catej Polski. Do drugie-
go etapu zakwalifikowato sie 1719
0s6b, a do trzeciego etapu przeszty
843 osoby. Oto czotéwka najlepszych
z naszej szkoty:

Il edycja

« Olaf Musz - laureat Il stopnia (Il
miejsce) na szczeblu ogdlnopolskim
w kategorii klas 5,

« Nina Zapora - najlepszy wynik
w powiecie bedzinskim w kategorii

klas 6 w drugim etapie,

« Aleksy Poreba - drugi wynik w po-
wiecie bedzinskim w kategorii klas 6
w pierwszym etapie.

| edycja

« Olaf Musz - finalista na szczeblu
ogolnopolskim w kategorii klas 4,

+ Nina Zapora - drugi wynik w po-
wiecie bedzinskim w kategorii klas 5
w drugim etapie,

- Olaf Matwiejczuk - uczestnik dru-
giego etapu.

Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom konkursu Instalogik podjecia
wyzwania i $wietnych wynikow!

Wszyscy, ktérzy czuja niedosyt roz-
rywek intelektualnych moga wzig¢
udziat w Wiosennym Wyzwaniu In-
staLogika. Nowi uczestnicy moga
rejestrowac sie juz teraz na stronie
instalogik.pl. Trening szarych komo-
rek stanowi S$wietne przygotowa-
nie i na pewno bedzie procentowat
w innych konkursach. Zadania mozna
rozwigzywac samodzielnie, z rodzi-
cem, rodzenstwem lub przyjacielem.
Wszyscy uczestnicy InstaLogika moga
by¢ wygranymi, tylko od Was zalezy,
jak daleko zajdziecie prezac swoje
szare komorki i angazujac swoje checi
i czas do rozmyslan o kazdym zada-
niu. Poczatkujacy tez moga odnies¢
swoje pierwsze sukcesy. ZSP Sarnow

POCZYTANKI NA SWIEZYM POWIETRZU

KORZYSTAJAC Z PIEKNEJ, SLONECZNEJ | WIOSENNEJ POGODY, DZIECI Z GRUPY ZAJACZKOW
Z PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO IM. MISIA USZATKA W STRZYZOWICACH ROZPOCZELY CYKL ZAJEC
CZYTELNICZYCH NA SWIEZYM POWIETRZU.

Przedszkolaki zabraty ze soba maty
i wyszly do ogrodu przedszkolnego
na poobiedni odpoczynek przy ksigz-
ce. Tym razem wystuchaty fragmentu
ksigzki o ,Niesamowitych przygodach
dziesieciu skarpetek” Justyny Bed-
narek. Jesli tylko pogoda dopisze,
bedziemy czyta¢ w ogrodzie az do
wakacji. Jest to wspaniata forma od-
poczynku, a zarazem rozwijania zain-
teresowan czytelniczych i wyobrazni

dzieci. ZSP Strzyzowice
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EKO - ZABAWY W PRZEDSZKOLU W STRZYZOWICACH

JUZ OD NAJMLODSZYCH LAT UCZYMY DZIECI ZASAD RECYKLINGU ORAZ BUDUJEMY ICH
POSTAWE EKOLOGICZNA. STWARZAMY WARUNKI EDUKACYJNE MAJACE NA CELU POSZERZENIE
WIEDZY NA TEMAT ZACHOWAN PROEKOLOGICZNYCH, DO TWORZENIA NOWYCH KONCEPCJI,

e

W tym tygodniu w ramach dziatarn ekologicznych
powstato nowoczesne ekologiczne miasto przysztosci.

W projekcie braty udziat,Séwki” oraz ich mtodsi koledzy
z ,Gromadki Puchatka” Dzieci mialy okazje stworzy¢
oryginalny projekt eko miasta.

Zastanawialy sie co jest potrzebne w takim miescie
wspolnymi sitami doszliSmy do wniosku, iz bardzo waznym
elementem takiego miasta sg odnawialne Zrédta energii
i dlatego na dachach wielu budynkéw mozemy zobaczy¢
panele fotowoltaiczne czy wiatraki pradotwércze w poblizu
domow.

SKOJARZEN PROWADZACYCH DO NOWYCH ORYGINALNYCH ROZWIAZAN.

Z wielkim zapatem najmiodsi rozpoczeli tworzenie
miasta. Dzieci malowaly farbami uzywajac do tego
pedzelkéw, jak réwniez swoich stopek. Wycinaty, kleity
i powoli pojawialy sie nowe czesci naszego miasta. Zabawa
byta wspaniata. Uwienczeniem projektu bylo utozenie
wszystkich elementéw eko miasta w sali przedszkolne;j.
Wszyscy mieli okazje pobawic sie w nowoczesnym miescie.

Dziecieca kreatywnos¢ oraz che¢ tworzenia pokazata,
ze wszystko jest mozliwe, jesli tego naprawde chcemy
i dobrze sie przy tym bawimy. ZSP Strzyzowice

WSPOLPRACUJEMY Z BIBLIOTEKAMI

WSZYSCY MAMY SWIADOMOSC, ZE NAUKA ORAZ REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ NIE
MOZE ODBYWAC SIE TYLKO W MURACH SZKOLY. SZKOLA NIE MOZE ZAMYKAC SIE NA
OTACZAJACE SRODOWISKO, KULTURE | POWINNA PRZYGOTOWAC UCZNIA DO KORZYSTANIA
ZROZNYCH ZRODEL WIEDZY. JEDNYM Z NICH JEST WEASNIE BIBLIOTEKA PUBLICZNA.

Choc¢ w tym roku szkolnym nie mogli$my korzystac z lek-
¢ji bibliotecznych, to uczniowie naszej szkoty odpowiedzieli
na szereg inicjatyw, ktérych organizatorem byta Biblioteka
Gtéwna w Dabrowie Gérniczej. Zaczeto sie od Ligii Czytelni-
czej, w ktdrej uczniowie mogli pochwali¢ sie swoja wiedza
dotyczaca przeczytanych ksigzek. Nastepnie dzieci przysta-
pity do tworzenia wtasnych, Swigtecznych opowiadan, kté-
re zmierzyly sie z twoérczoscig uczniéw z innych szkot. Byt
to konkurs ,Swiateczne zdarzenie” oraz,,Zimowe opowiesci
dziwnej tresci”. We wszystkich wspomnianych konkursach
uczniowie zdobyli miejsca na podium.
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Tydzien Bibliotek wyzwolit w uczniach kolejne dziatania.
Tym razem, na inicjatywe biblioteki odpowiedzieli ucznio-
wie uzdolnieni plastycznie, ktérzy przygotowali okfadki do
swoich ulubionych ksiazek. Wsréd nagrodzonych prac zna-
lezZli sie:

+ Nikola Strzelecka, uczennica klasy 8a, ktéra zdobyta
I miejsce,

» Magdalena Nicpon, uczennica klasy 6a, ktora zdobyta
Il miejsce,

« Dominik Borowiecki oraz Alicja Jedrusik otrzymali wy-
réznienia.

Dodatkowo cze$¢ uczniéw zaangazowata sie w projekt
LEGO-KSIAZKA, przygotowujac konstrukcje z klockéw
Lego, w ktérych przedstawili Swiat wybranej przez siebie
ksiazki.

Uczniowie z Sarnowa aktywnie odpowiedzieli rowniez
na propozycje Gminnej Biblioteki Publicznej w Psarach, kt6-
ra zorganizowata konkurs literacki dla mtodziezy szkolne;j.

Aktywny udziat biblioteki w zyciu szkoty podnosi stan
czytelnictwa wsrdd dziecii jest urozmaiceniem zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych. Pozwala pokaza¢ biblioteke nie
tylko jako miejsce, w ktérym mozemy wypozyczy¢ ksigzki,
ale miejsce, ktére wyzwala zainteresowania, kreatywnos¢
i pomystowos¢. ZSP Sarnéw

MAJ 2021



_ GLOS GMINY PSARY

KULTURA

BIBLIOTEKI PONOWNIE OTWARTE!

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W PSARACH ORAZ POZOSTALE FILIE BIBLIOTEKI W DABIU,
SARNOWIE | STRZYZOWICACH PONOWNIE DOSTEPNE DLA SWOICH CZYTELNIKOW.
PODOBNIE JAK W POPRZEDNICH MIESIACACH BIBLIOTEKI BEDA CZYNNE W PONIEDZIALKI,

SRODY I PIATKI.

Oczywiscie, jak do tej pory z ksiegozbioru bedzie mozna
korzysta¢ w scisle okreslonym rezimie sanitarnym. Ponizej
najwazniejsze zasady korzystania z bibliotek w czasie pan-
dmii koronawirusa:

1. W bibliotekach mozna tylko odda¢ lub wypozyczy¢
ksiazki, obowiagzuje zakaz korzystania z kacikéw dla dzie-
ci, czytelni, a takze zakaz organizowania spotkan, imprez,
warsztatéw i innych zajec.

2.W bibliotece w wydzielonym miejscu moze przebywac
tylko jeden czytelnik w prawidlowo zatozonej maseczce.
Pozostali powinni czekaé na zewnatrz z zachowaniem od-
legtosci co najmniej 2 metrow.

3. Czytelnik, po wejsciu do pomieszczenia biblioteki, od-
ktada na wyznaczone miejsce zwracane ksiazki, ktére przez
okres 3 dni beda podlegaty kwarantannie, po tym okresie
zostang odpisane - zdjete z konta czytelnika.

4. Po odtozeniu zwracanych ksigzek na wyznaczone
miejsce, przed podejsciem do lady, czytelnik dezynfekuje

rece i jesli nie posiada wiasnych rekawic otrzymuje je w bi-
bliotece.

5. Czytelnik wybiera ksiazki lub czeka na podang przez
bibliotekarza ksiazke.

6. Po wyjsciu z biblioteki czytelnik wyrzuca rekawice do
kosza znajdujacego sie przy wyjsciu na zewnatrz.

7.W bibliotekach - dla bezpieczenstwa - co dwie godzi-
ny, beda miaty miejsce 15-minutowe przerwy dla przepro-
wadzenia dezynfekgji drzwi, klamek, lady oraz ptyt pleksi.

Obowiazujace przepisy dotyczace korzystania z bibliotek
powoduja pewne niedogodnosci, za ktore przepraszamy,
ale dla bezpieczenstwa czytelnikéw i pracownikéw biblio-
tek prosimy o ich przestrzeganie. Serdecznie zapraszamy
do korzystania z sieci bibliotek w naszej gminie.

Godziny otwarcia bibliotek:

« Poniedziafki, srody i piatki:

- Biblioteka w Psarach i Strzyzowicach od 10 do 18.

- Biblioteka w Dabiu i Sarnowie od 12 do 18. GBP

UCZCILISMY KONSTYTUCJE 3 MAJA

SWIETO UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA W TYM ROKU,PO RAZ KOLEJNY ZE WZGLEDU
NA PANUJACA PANDEMIE, NIE MOGLO BYC CELEBROWANE TAK UROCZYSCIE JAK

W POPRZEDNICH LATACH. GMINNY OSRODEK KULTURY WSPOLNIE ZE SZKOLA PODSTAWOWA
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W DABIU PRZYGOTOWAL PROGRAM ARTYSTYCZNY

UPAMIETNIAJACY TO WAZNE WYDARZENIE.

Uczniowie i przedszkolacy z Dabia,
pod okiem nauczycieli, przygotowali
montaz stowno-muzyczny, ktéry za-
prezentowano w mediach spoteczno-
sciowych GOK-u, Szkoty Podstawowej
w Dabiu oraz Urzedu Gminy Psary.
Nagranie i udzwiekowienie progra-
mu zapewnili pracownicy GOK Gminy
Psary.

W programie artystycznym zna-
lazty sie wiersze polskich poetow w
wykonaniu Julii Marcinkowskiej i Fi-
lipa Sawczyna oraz piosenki polskich
artystow Spiewane przez uczennice

Uczniowie z Dabia i pracownicy GOK przygotowali montaz stowno-muzyczny

Oliwe Adamczyk, Julie Cieplinska,
Magdalene Paszewska, Lene Grotic-
ka, Wiktorie Janik, Maje Rychlik, Zosie
oraz Zuzie Wojteczek. Prowadzacymi
byli uczniowie klasy VIl Mateusz Ba-
nasik i Konrad Paszewski.

Koncepcje oraz scenariusz progra-
mu opracowali nauczyciele i ucznio-
wie szkoty. Gos¢mi specjalnymi arty-
stycznego przedsiewziecia byli Woéjt
Gminy Psary Tomasz Sadton oraz na-

uczyciel historii Krzysztof Kopka.

W programie wykorzystano archi-
walne nagranie ,Poloneza” tanczo-
nego przez uczniéw z okazji 70-lecia
szkoty w Dabiu.

Wszyscy zywimy gtebokie prze-
konanie, ze przysztoroczne obchody
tego Swieta beda juz mogty przebie-
ga¢ w normalnej atmosferze i znéw
w dobrym zdrowiu mieszkancy gmi-
ny spotkaja sie na uroczystym kulty-

wowaniu Swieta Konstytugji.
Sktadamy serdeczne podziekowa-
nia spotecznosci szkoty podstawo-
wej: dyrektorowi i nauczycielom oraz
uczniom, za tak owocng wspodtprace.
Chetnych do obejrzenia tej filmowej
kartki z kalendarza, zapraszamy na
nasz kanat na YouTubie, gdzie na bie-
z3co mozna oglada¢ nasze dotych-
czasowe nagrania, jak réwniez sledzi¢
pojawiajace sie nowosci. GOK
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2021 ROKIEM CHOROB WEKTOROWYCH

W KWIETNIU OBCHODZILISMY KOLEJNA ROCZNICE UTWORZENIA SWIATOWEJ ORGANIZACIJI
ZDROWIA (WHO). KAZDEGO ROKU SWIETO MA INNY TEMAT PRZEWODNI. W TEN SPOSOB
WHO CHCE ZWROCIC UWAGE NA ROZNE ASPEKTY ZWIAZANE Z OCHRONA ZDROWIA NA
SWIECIE. POPRZEZ KAMPANIE INFORMACYJNE BUDUJE SWIADOMOSC SPOLECZENSTWA

| PROMUJE ZACHOWANIA PROZDROWOTNE.

Hastem przewodnim w 2021 roku
sg choroby wektorowe

Swiatowa Organizacja Zdrowia chce
zwréci¢ uwage na choroby przeno-
szone przez wektory. Sa to najczesciej
mate organizmy takie jak muchy, klesz-
cze, czy komary, ale réwniez gryzonie.
Same organizmy — wektory nie powo-
duja choroby, a przenoszone patoge-
ny i pasozyty wywotujace choroby.

Temat choréb wektorowych jako
hasto przewodnie na Swiatowy Dzier\

Zdrowia 2021 moégt zosta¢ wywotany
przez zmiany klimatyczne. Europej-
skie Centrum ds. Zapobiegania i Kon-
troli Choréb ostrzega, ze obserwowa-
ny wzrost temperatury i wilgotnosci
sprzyjaja rozwojowi choréb wektoro-
wych. Niektore gatunki wektoréw, jak
np. azjatycki komar tygrysi zaczyna
rozprzestrzeniac sie w cieplejszych re-
gionach Europy.

Jak na razie w naszej strefie geo-
graficznej wektorami s najczesciej

kleszcze przenoszace patogeny, ktére
moga wywotac borelioze i wirusowe,
kleszczowe zapalenie moézgu. Bore-
lioza to grozna choroba. Trudna do
zdiagnozowania i moze dawac rézne
objawy. Uwazajmy szczegdlnie teraz,
bowiem najwiecej kleszczy pojawia sie
na wiosne — w kwietniu i w maju.

Swiatowy Dzien Zdrowia to
przede wszystkim doskonata oka-
zja do zwrocenie uwagi na kwestie
zdrowia. PSSEDG

W przeclwleristwle do choroby Lyme (borelloza) - zakazenla
bakteryjnego leczonego antyblotykaml - w przypadku KZM
nle Istnleje specjalne leczenle przeclwwirusowe.

NAJSKUTECZNIEJSZA
PREWENCJA KZM
JEST SZCZEPIENIE!

Dlatego tez leczenie KZM jest wytacznie objawowe.

GDZIE SZUKAC KLESZCZY?

SZCZEPIONKA PRZECIWKO KZM
Przede wszystkim w miejscach

z dellkatniejsza skora:
EFEKTYWNOSC SZCZEPIONKI PRZECIWKO KZM JEST JEDNA
Z NAJLEPSZYCH OSIAGANYCH PRZECIWKO ZAKAZENIU
WIRUSOWEMU. Catkowlta efektywnosé u regularmie
szczeplonych oséb wynosl 99%. Po 2 plerwszych dawkach

W okollce pach, pachwin,

% doty tokclowe, kolanowe,

szczeplenla podstawowego efektywnos¢é wynosl mledzy 96% W szyja,
a100%. 4 okolice Intymne,
3 powlekl,

WEDLUG KALENDARZA SZCZEPIEN NA ROK 2016 szczeplenle
przeclwko KZM zaleca sle osobom przebywajacym na terenach
o nasllonym wystepowanlu choroby, w szczegdlnoscl:

% miedzy palcamil.

W osobom zatrudnlonym przy eksploatacjl lasu,

3 stacjonujacemu wojsku,

SZCZEPIENIE JEST WSKAZANE DLA DZIECI
POWYZEJ PIERWSZEGO ROKU ZYCIA

¥ funkcjonariuszom strazy pozarnej | granicznej,
W rolnikom,

% miodzlezy odbywajacej praktykl,

¢ turystom | uczestnlkom obozéw | kolonll.

JAKIE SA POWIKLANIA KZM?

% bole glowy,

W zmeczenle,

KONIECZNIE ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA
0 SZCZEPIENIE PRZECIWKO KZM!

¥ pogorszenie koncentracil,

W pogorszenie pamlecl,
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GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY PRZEPROWADZA NARODOWY SPIS
POWSZECHNY LUDNOSCI | MIESZKAN 2021.

OBOWIAZKOWA METODA JEST SAMOSPIS INTERNETOWY. WEJDZ NA STRONE SPIS.GOV.PL
| WYPELNIJ FORMULARZ SPISOWY.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r.

Spis Powszechny to:

Obowiazkowe badanie

e realizowane raz na 10 lat

L przez Gtéwny Urzad
Statystyczny

i/

Nowoczesna
i bezpieczna
formuta spisu
on-line

Ustawowa % 1/

gwarancja -
ochrony Twoich /
danych

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

Dokonujac spisu za posrednic-
twem aplikacji do samospisu nale-
zy wykazaé¢ wszystkie osoby, ktére
w dniu 31.03.2021 r. o godzinie 24:00
mieszkaty pod danym adresem.
Wszystkie dodane i prawidtowo spi-
sane osoby sg zwolnione z obowiaz-
ku samospisu. Oznacza to, ze osoby
te nie musza samodzielnie logowac
sie do aplikacji spisowej, aby doko-

na¢ samospisu.

Spisanie sie przez Internet daje
mozliwos¢ wziecia udziatu w loterii
i wygranie atrakcyjnych nagréd!

+ Wejdz na strone spis.gov.pl i spisz
sie w dogodnej dla siebie chwili

» Pobierz unikatowy kod uprawnia-
jacy do udziatu w loterii

« Zgtos go na stronie loteria.spis.
gov.pl.

Przyjmowanie zgtoszen do loterii
trwa od 22 kwietnia 2021 r.do 7 lipca
2021 .

Jezeli nie mozesz spisac sie we wita-
snym zakresie zadzwon na infolinie:
2227999 99 i spisz sie przez telefon
lub odwiedz najblizszy urzad gminy,
gdzie na czas trwania spisu urzedy
gmin przygotowaty specjalne miej-
sca spisania sie przez Internet.

Jesli nie spiszesz sie przez Internet
ani przez telefon, po 4 maja br. skon-
taktuje sie z Toba rachmistrz telefo-
nicznie dzwonigc z numeru 22 828
88 88, aby przeprowadzi¢ spis. Zgod-
nie z ustawa nie mozesz odmowic
mu przekazania danych.

Mozesz potwierdzi¢ tozsamosc
rachmistrza spisowego, dzwonigc na
infolinie spisowg 22 279 99 99.

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj
obowiazek wynikajacy z ustawy o na-
rodowym spisie powszechnym lud-
nosci i mieszkan w 2021 r. Odmowa
udziatu w spisie powszechnym grozi
kara grzywny na podstawie art. 57
ustawy o statystyce publicznej.

Nie obawiaj sie o swoje dane. Sa
u nas bezpieczne, poniewaz chro-
ni je tajemnica statystyczna. Dane
jednostkowe zbierane i gromadzo-
ne w badaniach przeprowadzanych
w ramach statystyki publicznej sg po-
ufne i podlegajg szczegolnej ochro-
nie. Pracownicy statystyki publicznej
s zobowigzani do przestrzegania ta-
jemnicy statystycznej.

Chcesz sprawdzi¢, o co zapytamy
w spisie? Zapoznac sie z ustawg spi-
sowa? Wejdz na spis.gov.pl i badz na
biezaco! GUS

Marcela Kruczek (redaktor naczelny)
Agnieszka Rzeszutek (redakcja)
Emilia Pilarczyk (redakcja, sktad)

promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, korekty, edycji
nadestanych materiatéw, a takze do publikacji materiatéw w dogodnym
dla redakgji czasie i kolejnosci lub odmowy ich publikacji.

WYDAWCA:
Urzad Gminy Psary,
ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary
tel. 32 29 44 920, fax. 32 29 44 901
www.psary.pl
urzad@psary.pl

DRUK: Drukarnia Triada
NAKLAD: 4000 egz.

WAZNE DANE KONTAKTOWE:
Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Dolna 1, 42 - 504 Dabie,
tel. 32 360 16 70
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary
tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112
Pogotowie - 999 Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie energetyczne - 991
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DLACZEGO WARTO BYC ODWAZNYM | PRZYGOTOWANYM...

NAZYWAM SIE JAKUB UCIESZYNSKI, MAM 16 LAT | MIESZKAM W GORZE SIEWIERSKIEJ.
OD 8 LAT GRAM ZAWODOWO W KOSZYKOWKE. NA SWOIM KONCIE MAM WIELE SUKCESOW
DRUZYNOWYCH | INDYWIDUALNYCH. WYGRALEM M.IN. MARCIN GORTAT CAMP - DZIEKI
TEMU BYLEM W WASHINGTONIE. Z TURNIEJOW KOSZYKOWKI O CHARAKTERZE
OGOLNOPOLSKIM | MIEDZYNARODOWYM PRZYWOZILEM WYROZNIENIA INDYWIDUALNE.
JESTEM REPREZENTANTEM POLSKI W KATEGORII U16.

r

Juz w sierpniu Jakub wylatuje do Baylor
School w Tennessee

Swojg  edukacje  rozpoczatem
w Szkole Podstawowej w Strzyzowi-
cach. Po klasie 6 przeniostem sie do
szkoty sportowej w Dabrowie Goérni-
czej. Tam bytem rok i przeniostem sie
do Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Bytomiu. Tu réwniez spedzitem rok.
Od wrzesnia 2020 r. jestem w Il Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Piastow Sla-
skich z Oddziatami Mistrzostwa Spor-
towego z internatem we Wroctawiu.
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Obecnie gram w klubie WKK Wroctaw.

Kazda zmiana szkoly byfa dla mnie
i rodzicow trudna decyzja. Nie szuka-
tem lepszej szkoty, ale wiedziatem, ze
jesli chce sie rozwija¢ sportowo to mu-
sze by¢ odwazny i podejmowac trud-
ne decyzje.

W przygotowaniach do sezonu pra-
cuje z dwoma trenerami personalny-
mi: techniki indywidualnej i przygoto-
wania motorycznego. Od 2 lat pracuje
takze regularnie z psychologiem spor-
tu. Zwracam szczeg6lng uwage na to,
co jem i na jakos$¢ snu. Codziennie pra-
cuje nad swoimi nawykami.

Moim marzeniem zawsze byto wy-
jecha¢ do USA, tam kontynuowacd
edukacje i uczy¢ sie koszykéwki. Dla-
tego rok temu ze zbiérki urodzinowej
i z pomoca rodzicéw kupilismy kurs
funkcjonalnej nauki jezyka angielskie-
go. Dzisiaj méwie biegle po angielsku.
Czy byto warto? Zdecydowanie tak.

3 tygodnie temu dostatem wiado-
mos¢, ze zostatem przyjety do szkoty
sredniej Baylor School w stanie Ten-
nessee w USA.To juz moja 5 szkota. Re-
krutacja byfa trudna, trwata 2,5 miesia-
ca. Miatem 3 rozmowy kwalifikacyjne
z trenerami, egzamin TOEFL z angiel-

Dzieki wygranej w Marcin Gortat Camp Kuba odwiedzit juz Washington

skiego, testy osobowosci. To szkota eli-
tarna na poziomie college’u jesli cho-
dzi o zasoby, campus, odzywianie czy
dostep do najlepszej edukacji. Zajmu-
je 280 ha powierzchni. Wedtug rankin-
gu Sport lllustrated program sportowy
Baylor School jest w Top 25 w catych
Stanach Zjednoczonych! Wylatuje
10 sierpnia. Profil szkoty warto zoba-
czy¢ pod adresem: www.baylorschool.
org

Styszatem, jak kto$ powiedziat, ze
,Szczescie sprzyja lepszym’, ale to nie
jest prawda. Ja uwazam, ze szczescie
sprzyja przygotowanym. Chciatbym
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Jakub spetnia swoje marzenia,
koszykéwka jest jego pasja

wszystkim  mtodym  sportowcom
z naszej gminy zyczy¢ wielu sukceséow
sportowych i dobrych ludzi na drodze.
Pamietajcie marzenia sie nie spetniaja
- marzenia sie spetnia. Trzeba by¢ od-
waznym i walczy¢ o nie kazdego dnia,
wtedy bedziesz przygotowany.

Na koniec chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wsparcie i naszej
gminie Psary, ze moge by¢ czescia pro-
gramu stypendialnego dla mtodych
sportowcow. JU
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Odpowiedzi na najczestsze pytania
dot. szczepienia przeciw COVID-19 #SZGZEPIMYSHE
1. JAKPRZYGOTOWAC SIE DO SZCZEPIEN?

« Zapoznaj sig z informacjami o dostepnych preparatach, ktérymimozesz by¢
zaszczepiony. Gdybys miat pytania, popros lekarza kwalifikujacego o odpowiedz.

« W punkcie szczepien pojaw sie punktualnie, najlepiej z wczesniej wypetnionym
kwestionariuszem kwalifikacyjnym. Jesli uzywasz okularéw, miej je przy sobie.

+ Przyjmijlekijak dotychezas. + Ubierz sig tak, abys fatwo mogt

odstonic gorng czesc ramienia.

L= ~  +Zabierzdowdd osobisty.

- « Przygotuj aktualng dokumentacje
[ medyczng, szczegdlnie liste lekow,
« Zjedz lekki positek. ktore przyjmujesz.

2. JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIENIA?

BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA DO ODROCZENIE SZCZEPIENIA:
SZCZEPIENIA: » Ostra choroba infekcyjna, przebiegajgca z goraczka
« Wstrzas anafilaktyczny/ciezka reakcja alergiczna co najmniej 38,5°C.
po podaniu | dawki preparatu. « Zaostrzenie choroby przewlekiej.
« Uczulenie na skfadnik szczepionki—zapoznaj sig « Przebycie infekcji COVID-19. Osoby o statusie ozdrowierica
zulotka preparatu. powinny odczekac¢ 3-6 miesiecy do wykonania szczepien.

3. JAKPRZEBIEGA SAMO SZCZEPIENIE?

1. Kwalifikacja do szczepienia. PAMIETAJ! W punkcie szczepien zachowaj

2. Po pozytywnym zakwalifikowaniu, przeprowadzenie “:7 g rezim sanitarny.
szczepienia —podanie preparatu domiesniowo.

3. Po szczepieniu odczekanie 15 do 30 minut w punkcie ‘ Na kazdym etapie wizyty nalezy postepowaé zgodnie
szczepien, zgodnie z zaleceniami zespotu szczepigcego. z zaleceniami personelu punktu szczepien!

4. JAKIE OBJAWY NIEPOZADANE MOGE MIEC PO SZCZEPIENIU?
Potencjalne odczyny poszczepienne:

+» boliflub obrzek i/lub zaczerwienienie » bble miesniowo-stawowe,

w miejscu wkiucia, «dreszcze, goraczka,
« zle samopoczucie, ostabienie, + powigkszenie weztow chionnych,
« bol glowy, zawroty, « odczyny alergiczne.

5. JAKIE LEKI MOGE, ZASTOSOWAC W BOLUI GORACZCE POSZCZEPIENNEJ?

Niesteroidowe leki przeciwzapalne, m.in.: ibuprofen lub paracetamol
w przypadku bolu lub goraczki = 38,5°C

6. KIEDY WARTO ROZWAZ2YC KONTAKT Z LEKARZEM? 7.CZY PO SZCZEPIENIU MAM
NADAL NOSIC MASECZKE,

+ Jesli goraczka przekracza 38,5°C i/lub nie ustgpuje po srodkach
IUTRZYMYWAC DYSTANS

przeciwgoraczkowych.
« Jegli zaczerwienienie i/lub obrzek w migjscu wkiucia zwigkszy ] SPOLECZNY?
sie po 24 godzinach. . - 4
« Jesli pojawia sie objawy sugerujace infekcje COVID=-19 (np. goraczka, TM:' IUkﬁo(ncziony sc:;mat s.szt?zepler.l —
suchy kaszel, zaburzenia wechu, zaburzenia smaku). sl lfelea Tt el e egania

rezimu sanitarnego, w tym utrzymywania
dystansu spolecznego co najmniej 2 m,
zastaniania ust oraz nosa.
Bt >

8. CZY MOGE ZARAZIC SIE WIRUSEM SARS-COV-2 W WYNIKU SZCZEPIENIA?

« Jesli pojawig sig inne objawy niepozadane, ktére Cig
zaniepokojg i/lub nie ustapigpo 72 h.

NIE, nie mozesz zarazic sie wirusem SARS-CoV-2 przez podanie szczepionki, poniewaz nie zawiera ona zywego wirusa.

/\/\7 B coun o
- MEDYCYNY RODZINNEJ

Opracowano na podstawie zalecer obowigzujacych na dzieri 23.03.2021r. Mindsterato Zirowia
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