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_ GLOS GMINY PSARY

INWESTYCJE

ULICA KALCYTOWA W GORZE SIEWIERSKIEJ GOTOWA

WE WRZESNIU ZAKONCZYLA SIE PRZEBUDOWA ULICY KALCYTOWEJ NA OSIEDLU CZERWONY
KAMIEN W GORZE SIEWIERSKIEJ. ZA PONAD 400 TYS. ZL POWSTAL BLISKO 190 M ODCINEK
JEZDNI Z KOSTKI BRUKOWEJ.

Przebudowa ulicy Kalcytowej na
Osiedlu Czerwony Kamien w Gérze
Siewierskiej to jedna z tegorocznych
inwestycji drogowych, ktéra dobie-
gta juz konca. Przedsiewziecie objeto
przebudowe ponad 190 m odcin-
ka jezdni. W ramach prowadzonych
prac rozebrano starg i wykonano
nowa podbudowe drogi z mieszanki
kruszyw, utozono krawezniki i nowa
nawierzchnie z kostki betonowej.

- Ciesze sie, ze Gmina systematycz-
nie modernizuje drogi na Osiedlu
Czerwony Kamien i przyszedt czas na
ulice Kalcytowa. Komfort przemiesz-
czania sie droga z kostki jest zdecy-
dowanie lepszy. - moéwi Martyna
Ledwoch, mieszkanka Osiedla Czer-
wony Kamien.

Wykonawcg inwestycji byta firma
BRUKPOL BIS Pawet Kruz z Kozie-
gtéw, a jej koszt wynidst 402 341,02
zt, z czego 305 685 zt stanowi dota-
cja z Gornoslasko-Zagtebiowskiej
Metropolii w ramach Funduszu Od-
pornosci. Red. Na ulicy Kalcytowej w Gorze Siewierskiej pojawita sie nowa nawierzchnia

BUDOWA MOSTU W PRECZOWIE DOBIEGA KONCA

WKROTCE ZAKONCZY SIE BUDOWA NOWEGO MOSTU NAD RZEKA PRZEMSZA W PRECZOWIE.
AKTUALNIE PROWADZONE SA PRACE WYKONCZENIOWE. INWESTYCJE REALIZUJE POWIAT
BEDZINSKI.

Przebudowa mostu drogowego nad rzekg Przemsza na
ul. Szkolnej w Preczowie rozpoczeta sie w marcu tego roku.
W miejscu starego i waskiego mostu pojawita sie nowa,
solidna konstrukcja. Przeprawa sktada sie z jezdni o szero-
kosci 7 m oraz ciggu pieszo-rowerowego o szerokosci 3 m.

Wykonawca inwestycji, ktéra realizuje Powiat Be-
dzinski jest firma PRIMOST Potudnie Sp. z o.0. z Bedzi-
na. Koszt przedsiewziecia wynosi 6 847 000 zi, z czego
ponad 90% - 6 200 000 zt stanowi dotacja z Programu
Inwestycji Strategicznych ,Polski tad”. Planowany termin
zakonczenia prac to pazdziernik tego roku.

Ulica Marianki z nowa nawierzchnia

Warto wspomnie¢, ze przy okazji modernizacji mo-
stu oraz tymczasowych zmian w komunikacji, swoja
inwestycje przeprowadzita réwniez Dabrowa Gorni-
cza. Przedsiewziecie objeto remont ponad 250 m od-
cinka drogi, od granicy z Preczowem do skrzyzowania
z ul. Marianki. Podczas prac sfrezowana zostata stara
i potozona nowa nawierzchnia. Wykonawca zadania byta
Most w Preczowie wkrétce zostanie oddany do uzytku firma DROGPOL Sp. z o.0. z Katowic. Red.
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REMONT ELEWACJI SZKOLY W SARNOWIE DOBIEGA KONCA

Z DNIA NA DZIEN ZMIENIA SIE WYGLAD SZKOLY PODSTAWOWEJ W SARNOWIE - GENERALNY
REMONT ELEWACJI POLNOCNEJ | WSCHODNIEJ STRONY BUDYNKU POWOLI DOBIEGA KONCA.

KOSZT INWESTYCJI WYNOSI BLISKO 400 TYS. Zt.

Prace zwigzane z generalnym re-
montem pétnocnej i wschodniej stro-
ny Szkoty Podstawowej w Sarnowie
zmierzaja ku koncowi. Wykonano juz
dezynfekcje mikrobiologiczng $cian,
usunieto z nich zanieczyszczenia, na-
tozono nowa siatke i klej, a nastepnie
zagruntowano cala modernizowana
powierzchnie i natozono na nig tynk

Od strony wejscia pojawit sie napis identyfikujacy placowke

cienkowarstwowy silikonowy. Na ele-
wacji od strony drogi pojawit sie napis
z nazwa szkoty. Przedsiewziecie obje-
to réwniez wymiane wszystkich okien
i drzwi zewnetrznych, a takze rynien
i rur spustowych. Zmodernizowane
zostaty takze parapety. Juz wkrotce
na schodach wejsciowych pojawia sie
nowe oktadziny z ptytek gresowych

W tym roku zostata zmodernizowana elewacja od strony pétnocnej i wschodniej

antyposlizgowych. Warto doda¢, ze
w przysztym roku planowane jest
dokonczenie przedsiewziecia, tym
razem od potudniowej i zachodniej
strony budynku.

- Bardzo sie ciesze, ze nasza szko-
ta zyska nowy wyglad. Niestety bu-
dynek byt juz dos¢ przybrudzony,
miedzy innymi przez rosnace blisko
drzewa. Konieczne byto odswiezenie
elewacji i to sie dzieje! Dodatkowo
wymienione zostaty stare okna i ryn-
ny, kominy sa wyremontowane, a na
$cianie zewnetrznej widnieje napis
identyfikujacy placéwke. Remont byt
nam niezwykle potrzebny, poniewaz
szkota wymagata konserwacji. Bardzo
dziekujemy woéjtowi Tomaszowi Sa-
dtoniowi, radnym oraz sottysom Sar-
nowa i Preczowa za realizacje zadania
i wsparcie go z funduszu soteckiego.
- moéwi dyrektor ZSP w Sarnowie Mat-
gorzata Baranska.

Wykonawca inwestycji jest firma
Franc-Bud s.c. Rafat Francuz Stanistaw
Francuz z Poreby, a jej koszt wynosi
398 865,15 zt. Zgodnie z umowa pra-
ce powinny potrwa¢ do 10 grudnia
tego roku, jednak bioragc pod uwa-
ge ich postep zakoncza sie znacznie
wczesniej. Red.
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TRWA REMONT POMIESZCZEN GOK-U

W GMINNYM OSRODKU KULTURY W GRODKOWIE TRWA KOMPLEKSOWY REMONT
POMIESZCZEN, W KTORYCH MIESCItA SIE APTEKA. AKTUALNIE W tAZIENCE UKLADANE SA
PLYTKI, AW POZOSTALEJ CZESCI BUDYNKU NAKLADANE SA GLADZIE GIPSOWE.

Dotychczas modernizacja objeta
miedzy innymi rozbiérke scian dzia-
towych, skucie posadzek i oktadzin
sciennych, demontaz wszystkich
drzwi oraz przebudowe instalacji
wodno-kanalizacyjnej, elektrycznej
i oSwietleniowej. W jednym z po-
mieszczen sfrezowana zostata takze
wylewka betonowa wraz z subitem,
na ktérym utozony byt parkiet.

Pracownicy ZGK aktualnie ukfa-
daja ptytki na scianach w fazience
oraz robig gtadzie gipsowe w po-
zostatej remontowanej czesci bu-

Na scianach tazienki uktadane sg ptytki

W pomieszczeniach pojawiaja sie gtadzie gipsowe

dynku. Juz wkrétce w fazience po-
wstanie scianka dziatowa. W kuchni
zamontowany zostanie aneks ku-
chenny z piekarnikiem, ptyta induk-
cyjna, okapem i zlewozmywakiem.
W  najwiekszym pomieszczeniu
sciany pokryja tynki i gtadzie gipso-

we, a ha posadce pojawi sie wykfa-
dzina PCV. Wykonawca inwestycji
jest Zaktad Gospodarki Komunalnej
Sp. z 0.0. w Psarach, a jej koszt sie-
ga 128 159,60 zt. Zgodnie z umo-
wa prace zakonczg sie 27 listopada
2023 r. Red.

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE NA KOLEJNYCH GMINNYCH BUDYNKACH

W TYM ROKU NA 4 BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ, ZNAJDUJACYCH SIE W PSARACH,
GORZE SIEWIERSKIEJ, PRECZOWIE | MALINOWICACH, POJAWIA SIE OGNIWA FOTOWOLTAICZNE.
KAZDA Z INSTALACJI BEDZIE POSIADALA MAGAZYN ENERGII.

Przedsiewziecie obejmuje montaz
paneli fotowoltaicznych na kolejnych
4 gminnych obiektach. Tym razem
instalacje pojawig sie na Osrodku Po-
mocy Spotecznej w Psarach, Osrodku
Kultury i remizie OSP w Preczowie
oraz Osrodkach Kultury w Malinowi-
cach i Gorze Siewierskiej. Kazda z in-
stalacji wyposazona bedzie dodatko-
wo w magazyn energii. Wykonawca
w pierwszej kolejnosci przygotowat
kompletne dokumentacje projekto-
we, a nastepnie przystapit do monta-
ZOw.

Przedsiewziecie realizuje firma JB

ENERGIA Sp. z 0.0., a jego koszt wy-
nosi 343 666,66 zt, z czego 256 083 zt
stanowi dofinansowanie z Gérnosla-
sko-Zagtebiowskiej Metropolii. Pla-
nowany termin zakonczenia prac to
grudzien tego roku.

Warto wspomnie¢, ze w poprzed-
nich latach panele fotowoltaiczne
pojawity sie juz na 16 budynkach
uzytecznosci publicznej. Instalacje
zostaly zamontowane na: Urzedzie
Gminy Psary, Gminnym O$rodku Kul-
tury w Grédkowie, Centrum Ustug
Spotecznych w Strzyzowicach, Osrod-
ku Kultury w Golaszy Gornej, przed-

szkolach w Sarnowie, Strzyzowicach
i Psarach, Gminnym Ztobku, Gminnej
Bibliotece Publicznej i remizie OSP
w Psarach, Osrodku Kultury i remizie
OSP w Dabiu, Osrodku Kultury w Sar-
nowie, a takze na wszystkich szko-
tach podstawowych w naszej gminie.
Przedsiewziecia pozwalaja obnizy¢
koszty zwigzane z optatami za ener-
gie elektryczng, co jest szczegodlnie
wazne przy rosnacych cenach za prad.
Ponadto przyczyniaja sie do redukgji
emisji do atmosfery dwutlenku we-
gla i innych szkodliwych gazéw, czyli
ograniczenia niskiej emisji. Red.
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PRAWIE 6 MLN Zt DOTACJI NA DROGI

NA POCZATKU PAZDZIERNIKA OTRZYMALISMY INFORMACJE O PRZYZNANIU PONAD 5,7 MLN Zt
DOFINANSOWANIA NA 3 ZADANIA Z RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DROG. DZIEKI TEMU
WSPARCIU FINANSOWEMU ZOSTANA PRZEBUDOWANE ULICE: GEOWNA W SARNOWIE,
KOLEJOWA W PSARACH | PARKOWA W STRZYZOWICACH.

Kazdego roku cze$¢ srodkéw z gmin-
nego budzetu przeznaczamy na mo-
dernizacje infrastruktury drogowej.
Sktadamy réwniez wnioski o dotacje na
ten cel. Dzieki pozyskanym dofinanso-
waniom, w tym 5,7 min zt z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég, w przysztym
roku bedziemy mogli przebudowa¢
ulice Gtéwna w Sarnowie i Parkowa
w Strzyzowicach. Rozpoczecie budowy
ulicy Kolejowej w Psarach planowane
jest po zakonczeniu prac przy uktada-
niu kanalizacji sanitarnej i wodociggu
w tej drodze.

Kompleksowa przebudowa
odcinka ulicy Gtléwnej w Sarnowie

Jedng z drég, ktérej przebudowa
rozpocznie sie w przysztym roku jest
odcinek ul. Gtéwnej w Sarnowie, sta-
nowiacy gminng droge publiczng, od
skrzyzowania z ul. Wiejska do stacji pa-
liw pojawi sie nowa nawierzchnia as-
faltowa, 700 m chodnik oraz zjazdy do
posesji mieszkancéw. Inwestycja obej-
mie réwniez wykonanie odwodnienia
oraz renowacje istniejgcego rowu.

Szacunkowy koszt przedsiewziecia
wynosi 3 438 053,31 zt, z czego 1 931
255 zt stanowi dotacja z Program Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020, a 750 000 zt dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.
W pazdzierniku zostat ogtoszony zostat

Ulica Kolejowa w Psarach zostanie przebudowana po wykonaniu

przetarg na wykonanie tej inwestycji.

Szeroki zakres prac na

ulicy Kolejowej w Psarach
Kolejng droga, ktérej przebudowa
bedzie realizowana jest ul. Kolejowa
w Psarach. To kluczowa inwestycja ze
wzgledu na budowe sieci kanalizacji
sanitarnej i wodociggowej. Poszerze-
nie do 5 m pasa drogowego, budowa
chodnika, nowe oswietlenie i odwod-
nienie, a takze przejscie dla pieszych

W przysztym roku ruszy przebudowa ulicy Gtéwnej w Sarnowie

w niej kanalizacji i wodociagu

w poblizu DW 913 podniosa nie tylko
komfort, ale i bezpieczenstwo zaréw-
no kierowcéw jak i pieszych. Inwesty-
cja bedzie prowadzona w systemie
~zaprojektuj i wybuduj’, co oznacza,
ze w pierwszej kolejnosci powstanie
dokumentacja projektowa, uzyskane
zostang pozwolenia na budowe, a na-
stepnie rozpocznie sie jej realizacja.

Przewidywany koszt przedsiewziecia
wyniesie 8 410 380 zt, z czego 4 205
190 zt stanowi dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég. Pla-
nowane zakonczenie tego zadania to
listopad 2026 r.

Nowy przebieg ulicy Parkowej
w Strzyzowicach

W przysztym roku wybudowana zo-
stanie rowniez ulica Parkowa w Strzy-
zowicach na odcinku stanowigcym
gminng droge publiczng. W ramach
przedsiewziecia powstanie droga
z kostki brukowej o dtugosci 185 m,
zjazdy na posesje prywatne oraz kana-
lizacja deszczowa. W planach jest réw-
niez budowa oswietlenia ulicznego.

Szacowany koszt inwestycji wynosi
1501 500 zt, z czego 750 750 zt stano-
wi¢ bedzie dotacja z Rzagdowego Fun-
duszu Rozwoju Drég. Red.
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NOWE PRZYLACZA W PASIEDW 913

W OSTATNIM CZASIE ZOSTALA ZAKONCZONA BUDOWA PRZYLACZY WODOCIAGOWYCH DO
WYBUDOWANEJ 2 LATA TEMU SIECI WODOCIAGOWEJ W PASIE DW 913 W STRZYZOWICACH
| PSARACH. KOSZT INWESTYCJI WYNIOSt PONAD 0,5 MLN Zt.
- — : .

T We wrzesniu zakoriczona zostata wy-
miana 57 przylaczy wodociggowych
_ 2 w pasie drogi wojewddzkiej nr 913
- na ulicy Szosowej w Strzyzowicach,
& g od skrzyzowania z ulica Granicza do
' skrzyzowania z ulicg Belng oraz na uli-
cy Zwyciestwa w Psarach, od posesji
nr 8 do 11. Nowe przytacza pozwalajg
mieszkaricom korzysta¢ z wybudowa-
nej w 2021 roku sieci wodociggowe;j.
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Nowe przytacza pozwalaja mieszkaricom korzysta¢ z wybudowanej

2 lata temu sieci wodociggowej

Ltacznie wymieniono 57 przytaczy

NOWY WODOCIAG W GRODKOWIE

TRWA WYMIANA 400 M ODCINKA SIECI WODOCIAGOWEJ W ULICACH DOJAZDOWEJ | POKOJU
W GRODKOWIE. KOSZT PRZEDSIEWZIECIA TO BLISKO 400 TYS. Zt.

We wrzeséniu rozpoczeta sie wymia-
na 400 m odcinka sieci wodociggowej
w ulicach Dojazdowej i Pokoju w Gréd-
kowie — od ulicy Wspdélnej do okolic
przystanku autobusowego na ulicy
Pokoju. Inwestycja obejmuje réwniez
budowe 23 przylaczy do prywatnych
budynkoéw. Prace prowadzone sg me-

Prace prowadzone sa metodg przewiertu
sterowanego

toda przewiertu sterowanego.
Wykonawcag przedsiewziecia na
zlecenie Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej w Psarach Sp. z o.0. jest firma
WIADUK Sp. z o0.0. z Dabrowy Gérni-
czej. Prace zgodnie z planem zostang
zakonczone w listopadzie 2023 roku,
aich koszt wyniesie 397 314,59 zt. Red.

MIESZKANCY WYBRALI NOWEGO SOLTYSA GORY SIEWIERSKIE)J

18 WRZESNIA W GORZE SIEWIERSKIEJ ODBYLO SIE ZEBRANIE SOLECKIE, NA KTORYM
MIESZKANCY WYBRALI NOWEGO SOLTYSA. ZOSTAL NIM JEDNOGLOSNIE RAFAL GWIZDZ.

Nowym softysem Gdrzy Siewierskiej zostat Rafat Gwizdz

- |

stanowiska. Red.

Pod koniec lipca zmart Wiodzimierz Kotuta, sottys Gory
Siewierskiej, ktory przez wiele lat angazowat sie w spra-
wy swojego sotectwa i jego mieszkaricéw. 18 wrzesnia
odbylo sie zebranie wiejskie, na ktérym przeprowadzo-
no wybory uzupetniajgce na petnienie tej funkgji.

Nowym sottysem zostat Rafat Gwizdz, ktérego jedno-
gtosnie wybrato 74 gtosujacych mieszkarncéw.

Zyczymy samych sukceséw i satysfakcji z objetego

GMINA
PSAR;'}

LAT
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SERCE NA NAKRETKI W GOLASZY GORNEJ!

PRZY OSRODKU KULTURY W GOLASZY GORNEJ POJAWIL SIE DUZY, CZERWONY POJEMNIK
W KSZTALCIE SERCA, KTORY PRZEZNACZONY JEST DO ZBIERANIA PLASTIKOWYCH NAKRETEK DLA

OSOB POTRZEBUJACYCH.

Czerwone serce na nakretki w Go-
laszy Gornej to kolejny tego typu
pojemnik w naszej gminie. Zamon-
towaliémy go na prosbe mieszkan-
cow, ktorzy chca przytaczy¢ sie do
akcji pomagania potrzebujacym.
Pierwsze nakretki wrzucit do niego
radny Tomasz Sleczka, teraz czeka-
my na Panistwa - czasem naprawde
niewiele potrzeba, by zorganizowa¢
wymierng pomoc. To co uda nam sie
wspolnie uzbiera¢ zostanie przeka-
zane osobom potrzebujacym.

Przypominamy, ze pozostate po-
jemniki na terenie naszej gminy
znajduja sie przy: Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Sarnowie, Gmin-
nym Osrodku Kultury w Grédkowie,
Gminnej Bibliotece Publicznej w Psa-
rach, Centrum Ustug Spotecznych
w Strzyzowicach, Szkole Podstawo-

wej w Dabiu, Ochotniczej Strazy Po- i Osrodku Kultury w Goérze Siewier-
zarnej i Osrodku Kultury w Preczowie skiej. Red.

Serce na nakretki w Golszy Gérnej to dziewigty tego typu pojemnik w naszej gminie

OFERTA DZIENNEGO DOMU SENIORA OPIEKA SILESIA

DZIENNY DOM SENIORA OPIEKA SILESIA INFORMUJE O PROGRAMIE, W RAMACH KTOREGO
SENIORZY ZE ZNACZNYM STOPNIEM NIEPELNOSPRAWNOSCI MOGA OTRZYMAC BEZPLATNA
OPIEKE W PLACOWCE PRZEZ 5 GODZIN DZIENNIE.

Nowoczesny Dzienny Dom Seniora
miesci sie w Czeladzi przy ulicy Wiej-
skiej 40. Pracuje od poniedziatku do
piatku w godzinach 7:00-17:00. Pla-
cdbwka oferuje Seniorom opieke wy-
kwalifikowanego personelu, wyzywie-
nie w czasie pobytu oraz bogatg oferte
terapeutyczna.

Od 1 pazdziernika do 20 grudnia br.
trwa program, w ramach ktérego po-
trzebujacy Seniorzy ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci moga miec
zapewniony bezptatny dzienny pobyt.
Senior moze otrzymac profesjonalng
opieke przez 5 godzin dziennie, w tym
zajecia terapeutyczne, rehabilitacyj-
ne, kreatywne oraz trzy positki (drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek). Licz-
ba miejsc ograniczona.

W celu poznania szczegétowych in-
formacji prosimy o kontakt z Katarzyna
Wozniak, Dyrektor DDS Opieka Silesia
pod numerem telefonu 503 400 523.

www . dziennydomseniora.pl n @dziennydomseniora l@' @dziennydomseniora

OPIEKASILESIA CENTRUM OPIEK] SENIORA Sp. z 0.0.. ul. Jozefa Mazura 6, 41-253 Czeladz.
NIP: 625-247-46-11, REGON: 386823952 | ING Bank Slaski nr. konta 13 1050 1360 1000 0030 6106 2631
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MIESZKANCY PODZIELILI FUNDUSZ SOLECKI

ZA NAMI CYKL ZEBRAN WIEJSKICH, NA KTORYCH MIESZKANCY ZDECYDOWALI NA CO
PRZEZNACZA SRODKI FINANSOWE W RAMACH PRZYSZLOROCZNEGO FUNDUSZU
SOLECKIEGO. SPOTKANIA BYLY ROWNIEZ OKAZJA DO PRZEDSTAWIENIA TEGOROCZNE)J
DZIALALNOSCI INWESTYCYJNEJ W NASZEJ GMINIE | POROZMAWIANIA Z MIESZKANCAMI
O WIELU WAZNYCH DLA NICH SPRAWACH.

A

Fundusz sotecki dziata w naszej
gminie od 2010 roku. Od tego czasu
w budzecie Gminy zostaja wydzie-
lone s$rodki finansowe dla kazdego
sotectwa, o ktorych przeznaczeniu
decyduja mieszkancy na zebraniach
wiejskich. Pienigdze sg przeznaczana
na remonty szkét i zagospodarowanie
przestrzeni publicznej, w tym budo-
wy chodnikéw, placéw zabaw, sitow-
ni zewnetrznych, altan i tawek. Dzieki
nim jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych czy kluby sportowe otrzy-
muja nowe wyposazenie. Korzystaja
z nich réwniez kluby senioréw, kota
gospodyn wiejskich i zespoty $piewa-
cze. Placowki o$wiatowe sq doposa-
zane w pomoce dydaktyczne, a nowy
sprzet trafia do Gminnego Osrodka
Kultury.

Spotkania, ktére odbyty sie w dru-
giej potowie wrzesnia byty réwniez
okazja do przedstawienia przez wdjta
Tomasza Sadtonia prezentacji pod-
sumowujacej tegoroczng dziatalnos¢
inwestycyjna psarskiego samorzadu.
Podczas zebran wdjt i jego wspodtpra-
cownicy odpowiadali takze na pyta-
nia mieszkancéw i rozmawiali z nimi
o waznych dla nich sprawach czy pro-

Podczas spotkan mieszkaricy gtosowali nad podziatem funduszu soteckiego

blemach.

W tym roku mieszkancy naszej gmi-
ny podzielili 542 560,52 zt na nastepu-
jace przedsiewziecia:

» w Brzekowicach 40 153,54 zt na:
zakup markiz do Gminnego Ztobka
w Psarach oraz doposazenie OSP Da-
bie, w tym zakup fabrycznie nowego
lekkiego samochodu ratowniczo-ga-
$niczego i wyposazenia bojowego,

» w Dabiu 46 015,37 zt na: zakup
markiz do Gminnego Ztobka w Psa-
rach oraz doposazenie OSP Dabie,
w tym zakup fabrycznie nowego lek-
kiego samochodu ratowniczo-gasni-
czego i wyposazenia bojowego,

» w Golaszy 50 177,26 zt na: zakup
markiz do Gminnego Ztobka w Psa-
rach, doposazenie Osrodka Kultury,
w tym zakup tawek zewnetrznych
przy swietlicy oraz wykonanie oswie-
tlenia zewnetrznego $wietlicy,

« w Gorze Siewierskiej 58 618,30
zt na: doposazenie jednostki OSP,
w tym zakup kamery termowizyjnej,
pradownicy i montaz systemu alarmo-
wego, doposazenie zespotu Gorzanie,
w tym zakup strojow i instrumentéw
muzycznych, doposazenie kofta eme-
rytéw, w tym zakup naczyn i pitek re-
habilitacyjnych, doposazenie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Strzyzowi-
cach, w tym zakup ,samozamykaczy”
do drzwi, a takze zakup markiz do
Gminnego Ztobka w Psarach,

» w Grodkowie 58 618,30 zt na:
zakup markiz do Gminnego Ztobka
w Psarach, zakup stojakéw na rowery
i budowe chodnika do pumptracka
przy Szkole Podstawowej w Grédko-

Mieszkancy mieli okazje poruszy¢ rozne, wazne tematy  wie, doposazenie Gminnego Osrodka
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Kultury w postaci zakupu wyposaze-
nia do wyremontowanych pomiesz-
czen oraz na zakup nagrod dla uczest-
nikéw festynu soteckiego,

« w Malinowicach 57 504,55 zi
na: doposazenie jednostki OSP Da-
bie, w tym zakup fabrycznie nowego
lekkiego samochodu ratowniczo-ga-
$niczego i wyposazenia bojowego,
zakup markiz do Gminnego Ztobka
w Psarach oraz zakup drzew ozdob-
nych, ziemi, namiotu handlowego
i doposazenia Osrodka Kultury w Ma-

GLOS GMINY PSARY _

INFORMACIJE

Na spotkaniach wéjt podsumowat tegoroczng dziatalnos¢ inwestycyjnag Gminy

linowicach, w tym miedzy innymi za-
kup 2 kanap, 15 stotéw, sprzetu do
sitowni i karniszy.

» w Preczowie 58 618,30 zt na: do-
posazenie Osrodka Kultury jednostki
OSP, w tym zakup i montaz klimaty-
zacji, szafek i regatéw, zestawow piw-
nych - ogrodowych, szaf biurowych,
stotéw i krzeset do nowej sali, zamra-
zarki i chtodziarki oraz zakup markiz
do Gminnego Ztobka w Psarach,

» w Psarach 58 618,30 z} na: wy-
posazenie terenu woké6t budynku

Zebrania byty okazja do rozméw z mieszkancami

ztobka i przedszkola w Psarach, w tym
zakup 10 kompletéw tawek i stotéw
pod altane, dwdéch piaskownic z za-
daszeniem, dwodch kuchni btotnych
oraz markiz na taras budynku, dopo-
sazenie Gminnego Os$rodka Kultury
w Grédkowie poprzez zakup strojow
i obuwia z przeznaczeniem dla zespo-
tu,Tecza’,

« w Sarnowie 58 618,30 zt na: do-
posazenie OSP Sarnéw, w tym zakup
masek, pompy zatapialnej, zbiorni-
ka wodnego ze stelazem i kompletu
ubrania koszarowego, zakup mo-
nitora interaktywnego dla Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Sarnowie,
wykonanie klimatyzacji w bibliotece
w Sarnowie, zakup markiz do Gmin-
nego Ztobka w Psarach, doposazenie
Klubu Seniora Podréznika oraz zakup
oswietlenia sceny Osrodka Kultury
w Sarnowie,

» w Strzyzowicach 58 618,30 zi na:
doposazenie Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Strzyzowicach, w tym
zakup siedzisk korytarzowych, kom-
pletu poduszek, stotéw, krzeset i ta-
wek, doposazenie OSP Strzyzowice,
doposazenie Klubu Sportowego Jed-
nosc¢ Strzyzowice, w tym zakup siatek
do bramek i pralki, doposazenie Kofa
Gospodyn Wiejskich ze Strzyzowic,
w tym zakup garnkéw, trzech komple-
tow stotéw i tawek, zakup markiz do
Gminnego Ztobka w Psarach oraz za-
kup koszulek dla Klubu Seniora. Red.
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KULTURA

EMERYCI Z PSAR ZDOBYWAJA NIEMCY

NAJWIEKSZA ATRAKCJA TEGOROCZNEGO LATA DLA EMERYTOW Z PSAR BYLt DWUDNIOWY
WYJAZD TURYSTYCZNY DO SPREEWALDU W NIEMCZECH. TA, TAK ZWANA NIEMIECKA
WENECJA - JEDNA Z NAJBARDZIEJ WYJATKOWYCH | ATRAKCYJNYCH TURYSTYCZNIE
MIEJSCOWOSCI W TYM REJONIE EUROPY - WPISANA JEST NA LISTE SWIATOWEGO

DZIEDZICTWA UNESCO.

Najwieksza atrakcja Spreewaldu sa
kanaty na rzece Szprewie, po ktérych
mozna poruszac sie tédkami i kajaka-
mi. Emeryci z Psar podziwiali niesa-
mowite widoki wptywajac do wsi Le-
hde, ktéra charakteryzuja malownicze
domy i przyjaznie nastawieni miejsco-
wi osadnicy.

Drugg atrakcja regionu sa ogdrkowe
tradycje regionalne. Koniecznie trze-
ba skosztowac kulinarnych specjatow,
ktére przygotowywane sg na rdzne,
niespotykane w Polsce, sposoby. Eme-
ryci przekonali sie o tym degustujac
prawdziwe arcydzieta kulinarne - od
lodéw, przez zupy az do piwa. Na ko-
niec nie zabrakto wspdlnego zdjecia
wycieczkowiczéw z mieszkaficami
Spreewaldu.

Wszyscy wrocili szczedliwi i zado-
wolenia, z wieloma niezapomnianymi
wspomnieniami i wrazeniami. Emeryci
dziekuja cztonkowi zarzadu Krystynie

o s ELINNLE L LR e
ey =CHAY PERAME-—

Emeryci z Psar odwiedzili niemieckg Wenecje

Przybytek za pomyst i organizacje wy-
cieczki, ktéra doszta do skutku dzieki
dofinansowaniu z Urzedu Gminy Psa-
ry. SAS

W KOLEBCE SWIATOWEGO DRUKARSTWA

MOGUNCJA - MIASTO POLOZONE W NIEMCZECH, NAD RENEM NIE JEST PIERWSZORZEDNYM
CELEM SWIATOWEJ TURYSTYKI. PRZYCIAGA JEDNAK TURYSTOW | LUDZI ZAINTERESOWANYCH
HISTORIA KSIAZKI DRUKOWANEJ. W WIRTUALNA PODROZ DO NIEGO ZABRAL NAS PROFESOR
DARIUSZ ROTT, KTORY BYL NASZYM PRZEWODNIKIEM PODCZAS OSTATNIEGO SPOTKANIA

Z CYKLU PODROZE Z BIBLIOTEKA.

Profesor Rott zabrat nas w podréz do Moguncji

Spotkanie z Moguncja i profesorem Dariuszem Rottem
odbyto sie 28 wrzesnia w sali bankietowej w Psarach, w ra-
mach cyklu Podréze z Biblioteka. Profesor opowiedziat na
nim o miescie Moguncja, ktére zawdziecza rozgtos dzieki
swojemu najstawniejszemu mieszkancowi - Janowi Gu-
tenbergowi. To jemu, wprawdzie niestusznie, przypisywa-

ne jest wynalezienie druku, ale ... jak najbardziej stusznie,
mozna go uznac za tworce i pioniera przemystowej metody
drukowania ksigzek.

Oprécz muzeum Gutenberga w miescie mozna zobaczy¢
wiele ciekawych miejsc i atrakcji. Nad Moguncja goéruja
wieze katedry Sw. Marcina, ale warte naszego zaintereso-
wania sa réwniez inne miejsca, takie jak rynek, stare miasto
czy cytadela. Historia miasta siega czaséw cesarstwa rzym-
skiego i réwniez z tego okresu zachowato sie wiele zabyt-
kow, takich jak ruiny teatru rzymskiego, czy pozostatosci po
akwedukcie doprowadzajacym wode do miasta.

Profesor Rott przyznat, ze nie przypadkowo wybrat taki
temat wyktadu. Okazuje sie, ze w 2023 roku przypada 550
rocznica powstania pierwszej w Polsce drukarni. Zatozyt ja
w 1473 roku w Krakowie obywatel Bawarii Kasper Straube.
Pierwszym drukiem jaki wyszedt spod jego prasy byt kalen-
darz krakowski na rok 1474.

Podréze z Biblioteka to cykl spotkan, ktéry zostat zapo-
czatkowany w naszej gminie dwa lata temu. Przez ten czas
czytelnicy mieli okazje spotkac sie z réznymi podréznikami
i ustysze¢ opowiesci o wielu ciekawych miejscach na $wie-
cie. GBP
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KULTURA

+NAD NIEMNEM” W NARODOWYM CZYTANIU

ZA NAMI FINAL 12. EDYCJI NARODOWEGO CZYTANIA. W TYM ROKU SPOTKALISMY SIE
8 WRZESNIA W GMINNEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ W PSARACH, BY WSPOLNIE PRZECZYTAC
+NAD NIEMNEM” ELIZY ORZESZKOWE)J.

Narodowe Czytanie to ogdélnopol-
ska akcja wspodlnego czytania naj-
wiekszych dziet literatury polskiej,

organizowana przez Prezydenta RP
od 2012 roku. Jej celem jest popu-
laryzacja czytelnictwa, zwrdcenie

W tym roku po raz 12. przytaczyli$my sie do akcji

uwagi na potrzebe dbatosci o pol-
szczyzne, wzmochienie narodowej
tozsamosci oraz propagowanie bo-
gactwa polskiej literatury. W tym
roku mielisSmy okazje zmierzy¢ sie
z niezwykle wymagajaca lektura, czy-
li ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej,
ktora przedstawia panorame polskie-
go spoteczenstwa drugiej potowy XIX
wieku i nawigzuje do czaséw powsta-
nia styczniowego. Wsérod lektorow
nie zabrakto przedstawicieli wtadz
gminnych, dyrektoréw szkét i gmin-
nych instytucji, nauczycieli oraz
uczniéw. 12. edycje Narodowego
Czytania w Psarach zakonczyt wystep
wokalistek ze szkoty w Strzyzowicach
- uczennic klasy VIII. Red.

KOBIECE WARSZTATY INSPIRUJACO-ROZWOJOWE STOWARZYSZENIA

KOBIET 18+

JAK ODNALEZC SZCZESCIE, POCZUCIE SPELNIENIA, OSIAGNAC WEWNETRZNA HARMONIE?
POCHLONIETE CODZIENNYMI OBOWIAZKAMI, PELNIACE ROLE ZON, MATEK, OPIEKUNEK
ZATRACAMY SPONTANICZNOSC, WIARE W SWOJE TALENTY, POPADAMY W RUTYNE

| SCHEMAT. NIE SMIEJEMY SIE LECZ USMIECHAMY, CZUJEMY ULGE, ZE MINALt KOLEJNY
PRACOWITY DZIEN, NIE CZUJEMY RADOSCI Z TEGO, ZE PRZED NAMI KOLEJNY.

Chcemy na nowo odkry¢ w sobie te
czastke, ktoéra potrafi sie cieszy¢ drob-
nostkami, ktéra zachwyci sie $piewem
ptaka, a zapach lasu wyzwoli endorfiny.
Podczas warsztatéw potrafimy to zro-
bi¢. Pokonujemy swoje ograniczenia,
te fizyczne i mentalne. Zrzucamy ciasny
gorset szarej codziennosci. Rozwijamy
swoja duchowosé. Gtosno sie Smieje-
my, przekraczamy bariere wewnetrz-
nych ograniczen i zrzucamy maske, by
poczuc sie wolna.

Wszystko wiec zorganizowane byto
tak, aby méc poprawic sfere ciata i du-
cha, dowartosciowac sie, pomoc zi-
gnorowa¢ ,wewnetrznego krytyka’,
pokonywac swoje stabosci i ograni-
czenia. Byly zajecia jogi na trawie i za-
jecia jogi twarzy z uzyciem bio-oleju
migdatowego. Byto tworzenie manda-
li z daréw lasu, pisanie opowiadania,
a potem czytanie wchodzac w rézne
role. Byly tez inne, ,karkotomne” zada-
nia z elementami dramy, czytanie w je-

zyku francuskim, rzezby emodiji. | byty
ukochane przez uczestniczki zajecia
rekodzieta, podczas ktorych powstaty
piekne, kolorowe maski. A na koniec
kolorowy kobiecy korowdd przeszedt
uliczkami Zarek, wzbudzajac zachwyt
i piekne gesty obserwujacych.

Motywem przewodnim byt ruch
- codzienne treningi nordic walking
w prozdrowotnym mikroklimacie la-
sow sosnowych i dobrodziejstwem
wody nad Zalewem Poraj na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej.  Kazda
z uczestniczek otrzymata dawke zdro-
wych nawykéw, przyktady profilaktyki
zdrowotnej, poprawe kondycji, radosc¢
i Swiadomos¢ na jak wiele nas sta¢, gdy
dziatamy zespotowo z dobra, ludzka
energia. | jak duzo jest w nas motywacji
do podejmowania wyzwan.

Osiagnieto takze cel nadrzedny
- przejscie swoistego maratonu, na-
zwanego okolicznosciowo ,50 na 50%
bowiem cztonkinie SK 18+ przeszty

tacznie 50 km na 50-lecie Gminy Psa-
ry w ciggu pieciu kolejnych dni. - Byto
obtednie, fantastycznie, zjawiskowo,
arcypieknie, fascynujgco, magiczniel-
orzekty zgodnie wszystkie uczestniczki
warsztatow w Zarkach Letnisko, ktére
odbyly sie w terminie 1-3 wrzesnia bie-
z3acego roku. Warsztaty zorganizowano
dzieki dotacji psarskiego samorzadu, za
co Stowarzyszenie Kobiet 18+ skfada
serdeczne podziekowanie. SK 18+

Panie ze stowarzyszenia stworzyty na
warsztatach piekne maski
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UDANE OBCHODY 50-LECIA GMINY PSARY | GMINNE DOZYNKI

WYSMIENITA ZABAWA | MOC ATRAKCJI - ZA NAMI 2-DNIOWA IMPREZA NA STADIONIE LKS
ISKRA PSARY. 2 WRZESNIA SWIETOWALISMY 50-LECIE GMINY PSARY, A DZIEN POZNIEJ

TRADYCYJNE GMINNE DOZYNKI.

Rok 2023 jest dla nas wyjatkowy —
Swietujemy jubileusz 50-lecia Gminy
Psary. Z tej okazji 2 wrzesnia uptynat
nam koncertowo. Na stadionie LKS
Iskra Psary zagrali zespot Popek Band
oraz gwiazda wieczoru - Danzel. Na
wszystkich czekata réwniez moc atrak-
¢ji, w tym strefa gastro z food truckami.

3 wrzesnia Swietowalismy tradycyjne
Gminne Dozynki, ktére s symbolem
szacunku dla ciezkiej pracy rolnikéw
i wyrazem podziekowania za zebra-
ne plony. Uroczystos¢ rozpoczeta sie
od przejscia korowodu. Przy dzwie-
kach Orkiestry Detej prezentowaty sie
poczty sztandarowe i reprezentacje

Gwiazda sobotniego wieczoru byt Danzel z zespotem

lokalnych organizacji spotecznych: Kot
Gospodyn  Wiejskich, Ochotniczych
Strazy Pozarnych, Zagtebiowskiego
Kota Pszczelarzy, K6t towieckich, szkot,
sotectw, stowarzyszen oraz mieszkan-
cow.

Nastepnie odprawiona zostata msza
Swieta, ktéra celebrowat Ekonom Die-
cezji Sosnowieckiej ks. Pawet Rozpiat-
kowski. Po mszy przyszedt czas na
tradycyjny obrzed dozynkowy, prowa-
dzony przez zespdt spiewaczy Dabie.
Nie zabrakto réwniez okolicznoscio-
wego przemowienia wojta Tomasza
Sadtonia oraz zaproszonych gosci, kto-
rzy gratulowali 50-tego jubileuszu. Na-

stepnie wéjt Tomasz Sadton i przewod-
niczacy rady Jacenty Kubica wreczyli
nagrody laureatom konkursu fotogra-
ficznego,Psarskie ogrody”.

W czedci artystycznej na scenie po-
jawity sie lokalne i zagraniczne zespoty
$piewacze. Na poczatku wystuchalismy
Teczy, Naszego Groédkowa, Gorzan,
Kapeli Grédkoéw, Strzyzowiczan, Za-
gtebianek, Dabia i OD-DO. Nastepnie
podziwialiémy petne barw i emog;ji
wystepy Silesian oraz grup z Meksy-
ku i Butgarii. Zwienczeniem imprezy
byt koncert zespotu Shantel, ktéry po-
rwat zgromadzony pod sceng ttum do
wspolnej zabawy. Red.
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Na poczatku wrzesnia celebrowalismy 50-lecie Gminy i Gminne Dozynki

WRZESIEN 2023 13




_ GLOS GMINY PSARY

KULTURA

ATRAKCYJNE WYJAZDY KLUBU SENIORA PODROZNIKA

PIERWSZE POLROCZE TEGO ROKU KLUB SENIORA PODROZNIKA SPEDZIL AKTYWNIE.
PRZEWODNICZACA MALGORZATA ILONA PASEK ZADBALA O WIELE ATRAKCYJNYCH

WYJAZDOW | SPOTKAN.

Nowy Rok seniorzy powitali Kon-
certem Wiedenskim w Paftacu Zagte-
bia w Dabrowie Gérniczej. Na muzycz-
ne widowisko ztozyty sie przepiekne
arie operetkowo-musicalowe w wy-
konaniu czotowych artystéw scen pol-
skich i zagranicznych.

Pod koniec stycznia grupa wybrata
sie do cieszynskiego teatru im. A. Mic-
kiewicza na ,Jasetka’, ktére kazdego
roku przyciagaja tysigce widzéw z réz-
nych regionéw Polski.

Z okazji Dnia Kobiet Seniorzy Po-
droznicy wybrali sie do gliwickiej Pal-
miarni, gdzie zdobyli cenng wiedze
i zafascynowali sie odlegtym $wiatem
fauny i flory, ktéry zobaczyli na whasne
oczy. Po drodze do Koniakowa odwie-
dzili Centrum Koronki Koniakowskiej,
w ktérym podziwiali pracochtonne
recznie robione koronki. Nastepnie
udali sie na biesiade goralska.

15 kwietnia podréznicy mieli okazje
podziwia¢ niezliczong ilo$¢ przepiek-
nych kwiatéw orchidei, fantastyczne
drzewa bonsai i unikowe sukulenty na
Swiatowej Wystawie Kwiatéw w Kra-
kowie. Szczegdlng uwage zwracaty
180-letnie drzewka bonsai i storczy-
ki wkomponowane w architekture
wnetrz.

Sezon letni rozpoczeto biesiada
w sarnowskiej gawrze. Na wszystkich
Senioréow czekat jak zawsze szereg

Seniorzy odwiedzili w tym roku wiele ciekawych miejsc

atrakgcji, takich jak pyszne jedzenie czy
skoczna muzyka, ktéra podrywata do
tanca wszystkich uczestnikéw biesia-
dy, a dobre humory stworzyty wspa-
niatg atmosfere do zabawy.

Kolejnym  wyjazdem cztonkéw
klubu byfa trzydniowa wycieczka
w  Bieszczady, wspdtfinansowana
przez samorzad gminy Psary w dro-
dze konkursu grantowego. Podréz-
nicy udali sie do Cisnej, po drodze
zwiedzajac zespot Patacowo-Parkowy
w tancucie i przynalezace do niego
storczykarium. Jednym z punktéw
zwiedzania byt skansen oraz Muzeum
Polakéw ratujacych Zydéw im. Ro-
dziny Ulmoéw w Markowej, w trakcie
ktérego wszystkim seniorom towa-
rzyszyta chwila zadumy. W drugim
dniu odbyta sie wycieczka objazdowa,
podczas ktorej klubowicze odwiedzili:
Klasztor Siostr Nazaretanek w Koman-
czy - miejsce internowania Prymasa
Wyszynskiego, zagrode pokazowa
zubréw w Mucznem, drewniang cer-
kiew w Smolniku oraz Potonine Caryn-
ska, przejezdzajac mata i duza petla
bieszczadzka. Grupa odwiedzita takze
najbardziej znany lokal w Cisnej - Bar
»Siekierezada’, ktéry stanowit inspira-
cje dla Edwarda Stachury do napisa-
nia powiesci pod tym samym tytutem.
Dzien zakonczyt sie zabawa taneczna
przy ognisku. W ostatnim dniu przy

pieknej stonecznej pogodzie odbyta
sie podréz kolejka gondolowa nad
elektrowniag wodnga ,Solina” oraz rejs
po Solinie statkiem wycieczkowym.
Kolejnym punktem zwiedzania byto
Centrum Konferencyjne i stynny hotel
LJArfaméw’, a nastepnie Sanktuarium
w Kalwarii Pactawskiej.

2 lipca grupa Senioréw Podréz-
nikdw uczestniczyta w Swiatowym
Zjezdzie Kresowian na Jasnej Gorze.
Liczne wyjazdy i spotkania jakie odby-
ty sie w pierwszym pétroczu przyczy-
nity sie do jeszcze wiekszej integracji
mieszkancow gminy i daty wszystkim
uczestnikom mozliwos¢ bardzo atrak-
cyjnego spedzenia wolnego czasu.

Przed seniorami jeszcze kolejne
wycieczki i wyjazdy, nad organiza-
cja ktérych czuwa nieoceniona Prze-
wodniczgca Klubu Seniora Podrézni-
ka Matgorzata llona Pasek. Wszyscy
cztonkowie klubu i uczestnicy wyjaz-
déw sktadaja ta droga Pani Matgo-
rzacie najserdeczniejsze podziekowa-
nia. Dzieki jej wytezonej pracy mieli
okazje zwiedzi¢ wspaniate miejsca,
poznac ich historie i dostarczy¢ sobie
mnostwo pieknych wrazen. Na uwage
zastuguje takze fakt, iz program kaz-
dej wycieczki jest autorskim opraco-
waniem, co w znaczacy sposéb obni-
za koszty wyjazdéw w poréwnaniu do
tych, ktére oferujg biura podrézy. KSP
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PRZEDSZKOLAKI Z PSAR SWIETOWALY DZIEN KROPKI

W KALENDARZU SWIAT NIETYPOWYCH 15 WRZESNIA OBCHODZONY JEST JAKO DZIEN
KROPKI. JEST TO OKAZJA ABY POZNAC SWOJE TALENTY, A PRZYNAJMNIEJ PRZYJRZEC SIE
TEMU CO UMIEMY | LUBIMY NAJBARDZIEJ. GRUPA CZTEROLATKOW Z PRZEDSZKOLA

W PSARACH ROWNIEZ NIE POMINELA W SWYCH AKTYWNOSCIACH TEGO DNIA.

Dzieci oraz panie przybyly do
przedszkola ubrane w kropeczki
i z kropkowymi akcentami. Poznaty
poczatek — skad pomyst na ten dzien,
rozmawiaty o swoich zdolnosciach,
i co to jest ta wyobraznia.

Dzien kropki byt takze dobrg mo-
tywacja do pierwszych zabaw mate-
matycznych. Skrzaty liczyty, ukfadaty
i szeregowaty. A na koniec... wyko-
naty kolorowe grzybki - oczywiscie
w kropki! ZSP Psary

LEKCJA TOLERANCIJI | EMPATII W BYTOMIU

UCZNIOWIE KLASY 6B ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO W SARNOWIE WZIELI UDZIAL
W WARSZTATACH SENSORYCZNYCH ,TAJEMNICE CIEMNOSCI”. PRZEZ PONAD 3 GODZINY
MLODZIEZ POZNAWALA SWIAT OSOB NIEWIDOMYCH | OCIEMNIALYCH.

Uczniowie dowiedzieli sie, jak
osoby niewidome i ociemniate po-
strzegaja otaczajacy ich swiat i z ja-
kimi problemami sie spotykaja. Na
koniec - w zupetnych ciemnosciach,
odwiedzili miedzy innymi: ulice,
targowisko czy kuchnie. Uczestni-
cy warsztatow nakrywali do sto-
tu i sprzatali naczynia pozbawieni
zmystu wzroku. Przyznali, ze zada-
nie byto niezwykle trudne. Czes¢

uczniéw brata udziat w degustacji,
ktéra réwniez przysporzyta im kto-
potu. Dodatkowo dowiedzieli sie,
jak w Polsce wyglada edukacja ludzi
z dysfunkcjg wzroku oraz w jakich za-
wodach najczesciej pracuja. Warsz-
taty byty niezwyklym doswiadcze-
niem i zapewne zapadna uczniom
na dlugo w pamieci oraz uwrazliwia
ich na problemy o0sé6b z ta niepetno-
sprawnoscia. ZSP Sarnow

SPOTKANIE ZE STRAZAKAMI

POD KONIEC WRZESNIA W PRZEDSZKOLU GOSCILISMY FUNKCJONARIUSZY OCHOTNICZEJ STRAZY
POZARNEJ W SARNOWIE. DRUHOWIE W CIEKAWY SPOSOB PRZYBLIZYLI PRZEDSZKOLAKOM
SPECYFIKE PRACY STRAZAKA JEDNOCZESNIE PREZENTUJAC STROJ | PODRECZNY SPRZET.

W trakcie spotkania dzieci dowie-
dzialy sie, ze praca strazaka nie po-
lega tylko na gaszeniu pozaréw, ale
réwniez na udzielaniu pomocy pod-
czas wypadkéw samochodowych
oraz asyscie podczas réznych akgji.
Strazacy zapoznali przedszkolaki z sy-
tuacjami, w ktoérych nalezy wezwac

straz pozarng, z zasadami prawidto-
wego zachowania sie podczas pozaru
oraz przypomnieli numery alarmowe
do strazy, policji i na pogotowie.
Dzieci z bliska mogty podziwia¢
woz strazacki oraz wyposazenie ja-
kim dysponujag ochotnicy podczas
swojej ciezkiej i odpowiedzialnej

pracy. Wizyta utrwalita wiedze ma-
luchéw w zakresie bezpieczenstwa
oraz zachecita najmtodszych do stuz-
by w strazy pozarnej. Na zakonczenie
spotkania druhowie zaprezentowali
dziatanie weza strazackiego. Spotka-
nie odbylo sie w przesympatycznej
atmosferze. ZSP Sarnéw
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OUTDOOR EDUCATION W GRODKOWSKIEJ SZKOLE

EDUKACJA OUTDOOROWA JEST JEDNA Z ULUBIONYCH FORM PRACY W GRODKOWSKIEJ SZKOLE.
POLOZENIE PLACOWKI W BEZPOSREDNIM SASIEDZTWIE LASU ORAZ ZAGOSPODAROWANIE
TERENU WOKOL SPRZYJAJA WSZELKIM DZIALANIOM W TERENIE. WZMACNIAJA ONE ROWNIEZ
POCZUCIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA NAJBLIZSZE OTOCZENIE.

Od lat duzym zainteresowaniem
cieszy sie ogolnopolska akcja,Sprzata-
nie $wiata” dedykowana lasowi gréd-
kowskiemu. Realizowane sa réwniez
projekty tematyczne: ,Las grodkowski
wokét nas’, ,Przyroda po angielsku’,
a projekt ,Greening language - think
globally, act locally” -,Na zielonych je-
zykach - mysl globalnie, dziataj lokal-
nie” zostat zakonczony stworzeniem
prezentacji ,Rosliny chronione w gmi-
nie Psary”.

Zaletami takiej edukacji jest na-
wigzanie do podstawy programowej,
ktére rozwija kompetencje przekro-
jowe, fizyczne oraz relacje z przyroda.
Wiadomo, ze nauka na swiezym po-
wietrzu jest zdrowa, a widoki, zapachy
i dzwieki pozostaja w pamieci dtuzej
niz tekst czytany w podrecznikach
szkolnych.

Uczniowie grédkowskiej podsta-
woéwki najchetniej angazuja sie w pro-
jekty okazjonalne, ktére promuja
praktyczne podejscie do zdobywania
wiedzy. Podczas spaceréw w Dniu
Krajobrazu ucza sie dostrzegac piek-
no otaczajacej przyrody, rozpoznawacd
gatunki roslin i zwierzat, a w efek-
cie mysle¢ o najblizszej okolicy - jak
0 nig dbag, chronic ja i $wiadomie ko-
rzysta¢ z jej piekna. W Dniu Drzewa

przedszkolaki najpierw odbyty zajecia
zwigzane z tematyka drzew, poznaly
ich budowe, rézne gatunki oraz ich
znaczenie dla czlowieka i $wiata przy-
rody. Nastepnie wykonaty tematyczna
prace plastyczng z uzyciem nietypo-
wego narzedzia malarskiego. A na
zakonczenie uroczyscie zasadzity so-
sne ,lgietke’, ktéra nie jest pierwszym
~przedszkolnym drzewem’. Realizacja
ogodlnopolskiej kampanii ,Przytul sie
do drzewa’, w ktérej maluchy réwniez
wziety udziat, ma na celu zwrécenie
uwagi na bezpieczne i madre porusza-
nie sie po lasach. Uczula na rzeczy, kto-
re moga nieswiadomie doprowadzi¢
do pozaru. Poza tym dzieci poznaja
las wszystkimi zmystami i sprawdzaja,
czy takie przytulanie ma moc terapeu-
tyczna.

Klasa Il realizuje w tym roku ogdl-
nopolski projekt ,Klasa w terenie”.
Jego gtéwnym celem jest promocja
edukacji na swiezym powietrzu. Dzie-
ci w sposob praktyczny ucza sie $wia-
ta, ktéry je otacza. Zadzieraja gtowy
do géry i obserwuja obtoki, przygla-
daja sie przez lupy roslinom, tworza
mandale z lisci, zotedzi i kasztandw,
a juz wkrétce rozpoczna dokarmianie
ptakow. Poprzez ekoeksperymenty
i obserwacje poznaja przyrode, ktéra

w ten sposéb staje sie im blizsza.

Edukacja w terenie daje dzieciom
duzo radosci i jest okazja do sSwietnej
zabawy. SP Grédkow

PRZYGODY SINDBADA ZEGLARZA ZACIEKAWILY PRZEDSZKOLAKI Z PSAR

28 WRZESNIA PRZEDSZKOLAKI Z PSAR UCZESTNICZYLY W PRZEPIEKNYM PRZEDSTAWIENIU NA
LODZIE ,PRZYGODY SINDBADA ZEGLARZA".

Wczesnym rankiem dzieciaki po-
jechaty autokarem do Areny w Gli-
wicach gdzie odbywata sie rewia na
lodzie. Przedstawienie dostarczyto
maluchom wielu przepieknych prze-
zy¢ - ogromne dekoracje, piekna jaz-
da figurowa na lodzie i stroje wyste-
pujacych robity wrazenie!

Warto doda¢, ze przedszkolaki
Swietnie poradzity sobie zaréwno
w czasie podroézy jak i w tak ogrom-
nym obiekcie. Wszyscy byli bardzo
zdyscyplinowani i grzecznie pilnowa-
li sie swojej grupy. ZSP Psary
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V POWIATOWY KONKURS DZIENNIKARSKI ROZSTRZYGNIETY!

UCZNIOWIE ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO W SARNOWIE PODJELI SIE UDZIALU

WV POWIATOWYM KONKURSIE DZIENNIKARSKIM PT. ,WSPOLCZESNY PATRIOTYZM. PAMIEC
Il RODZINA”. UCZESTNICY MOGLI ZAPREZENTOWAC PRACE PISEMNE SIEGAJAC PO TAKIE
GATUNKI DZIENNIKARSKIE JAK WYWIAD, REPORTAZ, FELIETON CZY ARTYKUL LUB
PRZYGOTOWAC WYWIAD W FORMIE ELEKTRONICZNEJ.

Celem konkursu byto zwréce-
nie uwagi na pojecia patriotyzmu
i wspdlnoty, poszukiwanie wiedzy
o historii wtasnej rodziny, pobudza-
nie twérczego myslenia, propago-
wanie historii Polski i uwrazliwienie
miodych ludzi na temat tzw. matych
ojczyzn. Jury oceniajac prace przede
wszystkim wzieto pod uwage kulture
jezyka polskiego u uczestnikéw kon-
kursu, postugiwanie sie tadna literac-
ka polszczyzna, ciekawe i oryginalne
podejscie do tematu, w tym poka-
zanie rodzinnych bohateréw, a tak-
ze wrazliwos¢ i wnikliwos¢ dzienni-
karska oraz zgodnos¢ z wymogami
dziennikarskich form.

Cieszymy sie, ze uczniowie miod-
szych klas potrafig dobrze sprecyzo-
wac pytania, ktére podczas przygoto-
wanych wywiadéw daty odpowiedz
jak dawniej i dzi$ postrzegamy pa-
triotyzm.

Uczniowie naszej szkoty zmierzyli
sie z zadaniem w dwoch kategoriach
wiekowych. Mito nam poinformowac
o zdobytych nagrodach i wyrdznie-

ROZSTRZYGNIECIE V' POWIATOWEGD
NKONKURSU DZIENNIKARSKIEGD

"

niach: Emilia Nowak zdobyta Ill miej-
sce w kategorii | - praca pisemna,
Julia Stepien zdobyta | miejsce w ka-
tegorii klas starszych - praca pisemna,
Maksymilian Starok zdobyt Il miejsce
w kategorii klas starszych - praca

pisemna, a Paulina Knapik zdobyta
I miejsce w kategorii klas mtodszych -
nagranie video. Serdecznie gratuluje-
my wszystkim uczniom, ktorzy repre-
zentowali nasza szkote w konkursie.
ZSP Sarnow

PRZEDSZKOLAKI Z GRODKOWA SWIETUJA

+KAZDY PRZEDSZKOLAK DOBRZE WIE, ZE KIEDY 20 WRZESNIA ZBLIZA SIE, OD NAJMLODSZEGO,

AZ PO STARSZAKA, WSZYSCY SWIETUJA DZIEN PRZEDSZKOLAKA"!

20 wrzesnia, jak co roku w naszym
przedszkolu obchodzony byt Ogdl-
nopolski Dzien Przedszkolaka. Byta
to super okazja do Swietowania. Z tej
okazji przedszkolaki z Grédkowa wy-
braty sie na wycieczke integracyjna
do Agrogospodarstwa ,Pod Skatka"
To wyjatkowe miejsce, potozone
w malowniczym makroregionie geo-
graficznym - Jurze Krakowsko-Cze-
stochowskiej w miejscowosci Przyby-
now.

Podczas tego niesamowitego dnia
na naszych przedszkolakéw czekaty
same atrakcje. Dzieci odwiedzity za-
grode - mini zoo, w ktérej na co dzien
mieszkaja osiotki, owce, kozy, lamy
oraz cudowny kangurek Paluch. Ob-

cowanie ze zwierzetami to ciekawa
lekcja przyrody na swiezym powie-
trzu. Nastepnie przedszkolaki uczest-
niczyty w warsztatach edukacyjnych
skad sie bierze masto, ktére same
dzielnie i z ogromnym zaangazowa-
niem przygotowaty. Maluchy poznaty
takze tajniki zycia na wsi i odwiedzity
skansen Wsi Jurajskiej. Niesamowi-
ta atrakcja byta przejazdzka kolejka
LJurajski  Express” po przepieknej
okolicy. Nie zabrakto takze stodkiego
poczestunku i pysznej zupy. Wszyscy
bawili sie znakomicie, a zadowolenie
nie znikato z twarzy przedszkolakéw
i ich opiekunéw. Z pewnoscia ten
radosny dzien pozostanie w pamieci
kazdego! SP Grodkéw
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KULTURA

ZA NAMI SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA W STRZYZOWICACH

9 WRZESNIA NA PLACU PRZY CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W STRZYZOWICACH ODBYLO SIE
TRADYCYJNE SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA. IMPREZE ZORGANIZOWALI OCHOTNICZA STRAZ
POZARNA STRZYZOWICE, KOLO GOSPODYN WIEJSKICH W STRZYZOWICACH ORAZ GMINNY
OSRODEK KULTURY GMINY PSARY.

Swieto Pieczonego Ziemniaka na
state wpisato sie do gminnego kalen-
darza imprez. W tym roku na scenie
przed licznie zgromadzong publicz-
noscia zaprezentowali sie przedszko-
laki i uczniowie z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Strzyzowicach,
uczestnicy zaje¢ wokalnych prowa-
dzonych w Os$rodku Kultury w Strzy-
zowicach, miodziezowy zespét mu-
zyczny z Osrodka Kultury w Sarnowie,
mtode keyboardzistki oraz zespoty
Spiewacze Strzyzowiczanie i Tecza.
Na zakonczenie odbyta sie zabawa
taneczna, ktéra poprowadzit zespdt
Duo Band.

Na najmtodszych czekato mnéstwo
atrakgji - kacik plastyczny, gdzie pod

Na wszystkich uczestnikow festynu
czekaty pieczonki

okiem instruktorki plastyki Donaty
tukasik dzieci przygotowywaty kolo-
rowe motyle, kacik matego strazaka,
w ktérym druhowie z OSP Strzyzo-
wice przygotowywali quiz z wiedzy
0 pozarnictwie, tor przeszkéd, zaba-
wy ruchowe oraz stoiska z zabawka-
mi.

W tym roku na imprezie towarzy-
szyly nam food trucki z wata cukrowa,
goframi, lodami, frytkami i réznymi
przekaskami. Wszyscy uczestnicy
mogli obejrze¢ woéz strazacki i jego
wyposazenie, a takze poznal za-
sady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Duzym zaintere-

sowaniem cieszyt sie rowniez turniej
szachowy dedykowany uczestnikom
zaje¢ szachowych i ich opiekunom
oraz towarzyskie rozgrywki szachowe
dla dorostych.

Na wszystkich czekaty gorace na-
poje, ciasta przygotowane przez
gospodynie oraz oczywiscie pyszne
pieczonki, ktére w tym roku ufun-
dowali Monika i Waldemar Marko-
wie oraz Prezes OSP Grzegorz Flak.
Najmtodsi zostali natomiast hojnie
obdarowani stodyczami i drobnymi
upominkami przez GOK Gminy Psary,
Urzad Gminy Psary, sottysa Strzyzowic
Grazyna Stanie oraz strazakéw. GOK

JAZZOWE BRZMIENIA IRENEUSZA WIKARKA

PIATKOWE POPOLUDNIE, JESIENNA AURA ZA OKNEM, A W OSRODKU KULTURY W SARNOWIE
CUDOWNA MUZYCZNA UCZTA. 29 WRZESNIA ODBYL SIE KONCERT PRZY KAWIE - JAZZOWE
BRZMIENIA IRENEUSZA WIKARKA.

Publicznos¢ miata okazje wystychac¢ koncertu Eweliny Binkowskiej z zespotem

Dzieki utalentowanym muzykom
Ewelinie Binkowskiej wraz z zespo-
fem publiczno$¢ miata okazje usty-
sze¢ najwieksze standardy muzyki
jazzowej... i w kameralnym gronie
oraz klimatycznej atmosferze wypic
popotudniowa kawe.

Ogromnga niespodzianka wieczo-
ru byla prezentacja obrazu lokalnej
malarki Moniki Bzowskiej, przedsta-
wiajacego portret Ireneusza Wikarka,
ktéry artystka podarowata Osrodko-
wi Kultury w Sarnowie. GOK
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PESELOZ, CZYLI KILKA SLOW O STARZENIU SIE

GLOS GMINY PSARY _

ZDROWIE

KTO DECYDUJE, CZY JESTEM STARY, CZY JESTEM MtODY, CZY JESTEM W SREDNIM WIEKU?
JAKO 45 LATEK NIE CZUJE SIE NA OSOBE W SREDNIM WIEKU | BYNAJMNIEJ NIE CZUJE SIE

STARO, NAJMLODSZY TEZ JUZ NIE JESTEM, ALE PRZECIEZ TO TYLKO PESEL. RZUT OKA NA
STATYSTYKI 1 JUZ WIEM SKAD SIE BIORA TE KLAMSTWA.

fot. archiwum prywatne T. Sawczyn

CEBOS raportuje, ze w ciggu ostat-
nich osmiu lat przesunety sie w czasie
postrzegane przez badanych granice
poszczegolnych etapdw zycia. Obec-
nie respondenci wyznaczajg kres
mtodosci i poczatek wieku dojrzate-
go o0 6 miesiecy pozniej (przecietnie
na 35 lat i trzy miesigce), a prog sta-
rosci o 10 miesiecy pozniej (przeciet-
nie na 61 lat i osiem miesiecy). Zmie-
niaja sie réowniez autoidentyfikacje
zwigzane z wiekiem — 42% badanych
uwaza sie za ludzi mtodych, 36% za-
licza sie do 0s6b w $rednim wieku,
a 21% uznaje sie za osoby starsze.
Pod wzgledem duchowym zdecy-
dowana wiekszos¢ (70%) czuje sie
mtodo, co piaty (19%) ma zmienne
samopoczucie, a co dziesiaty (10%)
czuje sie staro. Wiekszo$¢ ankietowa-
nych ma takze dobre samopoczucie
fizyczne (61% czuje sie mtodo, 22%
- réznie, a 16% - staro). Podsumowu-
jac, nie ma zadnej obiektywnej skali
poczucia wieku. Zatem, sprébujmy
na gruncie fizjologii poréwnac ,sta-
rych”z,mtodymi gniewnymi” uzywa-
jac parametréw fizjologicznych, jako
bardziej obiektywnych.

Procesy starzeniowe odbywaja-
ce sie na poziomie komérkowym,
opieraja sie przede wszystkim na
mechanizmach wolnorodnikowych.
Najprosciej rzecz ujmujac, tlen ktoéry
stuzy nam do oddychania powodu-

je rownoczesnie produkcje wolnych
rodnikow tlenowych, ktére powo-
dujg uszkodzenia materiatu gene-
tycznego (DNA) w jadrach komorek.
To wilasnie na jadrowym DNA zapi-
sana jest miedzy innymi informacja
o tym, w jaki sposéb produkowac
niezbedne w biatka komodrkowe
i budowac¢ lub regenerowac¢ koméor-
ke. Miode organizmy maja o wiele
bardziej wydolne mechanizmy prze-
ciwdziatajace  produkcji wolnych
rodnikow w poréwnaniu z organi-
zmami w zaawansowanym wieku.
Sam materiat genetyczny réwniez
podlega procesom naprawczym,
niemniej jednak, jak mozna sie spo-
dziewa¢, wraz z wiekiem procesy te
réwniez stabnga. To co sie dzieje na
poziomie komérkowym przektfa-
da sie na poziom narzadowy. Uktad
oddechowy, nawet bardzo zadba-
ny od 30 roku zycia ulega inwolucji.
Geometria ptuc sie zmienia, wzrasta
objeto$¢ gazéw oddechowych prze-
strzeni martwej (tu gazy oddechowe
nie podlegaja wymianie pomiedzy
krwig a powietrzem) i spada obje-
tos¢ powietrza, ktéra dostaje sie do
pecherzykéw ptucnych, dodatkowo
sama powierzchnia wymiany gazo-
wej w pecherzykach spada po trzy-
dziestym roku zycia. Zmieniaja sie
takze witasciwosci uktadu krazenia.
Dowody fizjologiczne wykazuja, ze

czestos$¢ skurczéw serca spada wraz
z wiekiem, czesciowo z powodu
zmniejszajacej sie wrazliwosci serca
na stymulacje z uktadu nerwowe-
go. Mozna jednak znalezé¢ pewne
parametry krazeniowe, ktére nie
ulegajg zasadniczym zmianom i s3
dos¢ podobne w réznych grupach
wiekowych, zwlaszcza gdy mamy do
czynienia z osobami uprawiajagcymi
sport. Nerwowa regulacja cisnienia
tetniczego, u oséb w Srednim wie-
ku moze by¢ réwnie precyzyjna jak
u oséb mtodych. Trening, zwtaszcza
wytrzymatosciowy powoduje efek-
tywne utrzymanie spoczynkowego
napiecia naczyn tetniczych i sta-
bilno$¢ cisnienia tetniczego krwi,
zwiekszong produkcje czerwonych
krwinek, zwieksza sie réwniez ich
objetos¢, a co za tym idzie stezenie
hemoglobiny w ich wnetrzu. Powyz-
sza adaptacja do wysitku fizycznego
utatwia dostarczanie tlenu do tkanek
przez uktad sercowo-naczyniowy
i wzmacnia wydolnos$¢. Wykonywa-
nie ¢wiczehn oporowych (z ciezarem
swojego ciata lub z dodatkowym ob-
cigzeniem) hamuja procesy stezenio-
we zwigzane z zanikaniem witokien
miesniowych, innymi stowy starze-
jemy sie wolniej.

Chociaz wielu z nas od czasu do
czasu cierpi na peseloze, to nie po-
zostaje nam nic innego jak pogodzic¢
sie z faktem, ze po przeczytaniu tego
artykutu jesteSmy starsi niz przed
jego lektura. Przelotny bdl z tego ty-
tutu doprowadzit mnie do pewnej re-
fleksji. Nasza ,obudowa” zmienia sie
z dnia na dzien, tymczasem dbajac
0 niag mozemy podsyca¢ wewnatrz
nas, przez te wszystkie lata ten sam
ogien, ktory pozwalat i pozwala nam
robi¢ rzeczy niezwykte. Pozwala nam
zaryzykowa¢ komfort i dziata¢, gdy
stodka niepewnos¢ drapie nas w kark
i nie wiemy co dostaniemy w zamian.
Staro$¢ by¢ moze zaczyna sie wtedy
gdy wewnetrzny ogien przygasa,
a moze sie myle, wcigz jestem zbyt
mtody :). TS
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AMERYKANSKA PRZYGODA Z SIATKOWKA EDYTY WACLAWCZYK

EDYTA WACLAWCZYK, MIESZKANKA GORY SIEWIERSKIEJ, SIATKARKA, ZAWODNICZKA KLUBU
MKS DABROWA GORNICZA | LAUREATKA STYPENDIUM SPORTOWEGO WOJTA GMINY PSARY.
MIMO SWOJEGO MLODEGO WIEKU MA JUZ NA SWOIM KONCIE WIELE SUKCESOW, KTORE MIALY
WPLYW NA OTRZYMANIE STYPENDIUM KONTYNUUJACE NAUKE | TRENINGI W SZKOLE
BOWLING GREEN STATE UNIVERSITY W USA. W DZISIEJSZYM NUMERZE DOWIEMY SIE JAK
EDYTA ODNAJDUJE SIE W NOWYM MIEJSCU.

Edyta Wactawczyk to utalentowana
siatkarka z Gory Siewierskiej. W roku
2022 byta zawodniczka Kadry Naro-
dowej U19 i zdobyta brazowy medal
na Mistrzostwach Europy U19 w Ma-
cedonii Pdétnocnej. Zdobyta takze
| miejsce w finale Mistrzostw Woje-
wodztwa Slaskiego Juniorek w pitce
siatkowej w sezonie 2021/2022 i IV
miejsce w Finale Mistrzostw Polski Ju-
niorek w pitce siatkowej. 9 marca 2022
r. otrzymata w Plebiscycie Sportowym
Dziennika Zachodniego | miejsce
w kategorii Sportowiec Roku 2021 -
kobiety w Dabrowie Gérniczej.

Glos Gminy Psary: Jak wyglada
studiowanie w USA?

Edyta Waclawczyk: Studia w USA
sg zdecydowanie inne niz w Polsce.
Oproécz oczywistych réznic takich jak
jezyk czy organizacja studiow réw-
niez ocenianie jest catkiem inne. Moim
kierunkiem jest miedzynarodowy biz-
nes, ale oprécz zaje¢ z niego mam tez
przedmioty takie jak: ethnicity, human
development, international studies
i sociology. Sa one oparte gtéwnie na
nauce o cztowieku, jego pochodze-
niu, zachowaniu i wartosciach. W trak-
cie semestru wiosennego, bede mie¢
réwniez matematyke i podstawy bio-
logii. Niezaleznie od wybranego kie-
runku, studia tutaj zapewniaja ogdl-
ny rozwéj w wielu dziedzinach zycia.
Ocena z przedmiotu sktada sie z eg-
zamindw oraz zadan, ktére wysytamy
profesorom. Dodatkowym plusem jest
mozliwo$¢ zmiany kierunku w kazdym
momencie, na przestrzeni 4 lat. Wykta-
dy sa o réznych porach dnia, niektére
dziewczyny z druzyny ida na zajecia
rano przed treningiem, wiekszos¢ za-
czyna w potudnie, ale sa tez przypad-
ki kiedy zajecia zaczynaja sie p6znym
wieczorem. W przypadku semestru je-
siennego, kiedy jestesmy w trakcie se-
zonu, czesto zdarza sie, ze nie ma nas
na wykfadach.

GGP: Czy nauczyciele sie na to
zgadzaja?

EW: Wiekszos¢ profesoréw nie ma
z tym problemu, wymagaja od nas
jedynie oddawania zadan w terminie
i uzupetnienia notatek. Mimo wszyst-
ko ciezko jest potaczy¢ studia i sport,
poniewaz w przypadku wyjazdu na
turniej nie mamy czasu w ciggu dnia,
zeby zrobi¢ zadania. Ja staram sie
mysle¢ z wyprzedzeniem i robi¢ je do
przodu, co wiaze sie z wieloma godzi-
nami nauki w ciggu tygodnia i brakiem
Czasu na inne rzeczy.

GGP: Jak wyglada siatkéwka
w USA? Czy sq jakies roznice?

EW: Chciatabym zacza¢ od tego,
ze jest wiele ré6znic dotyczacych prze-
piséw siatkarskich. Najciekawsza dla
mnie jest catkiem nowa pozycja, kto-
rej nie uznaje sie w Europie. Nazywa
sie defensive specialist, czyli zawodnik
na tej pozycji specjalizuje sie w przyje-
ciu i obronie. Celem tego jest zmiana
przyjmujacego, kiedy jest w drugiej
linii, zeby poprawic¢ przyjecie w druzy-
nie. W Europie przyjmujacy gra petne 6
rotacji, tutaj dopuszczalne jest granie
tylko 3. Oprécz tego libero - charakte-
rystyczny zawodnik w innej koszulce
- moze zagrywac, co jest wbrew euro-
pejskim przepisom. Dwie pozytywne
zmiany to mozliwo$¢ utrzymania pitki
w grze nawet jesli dotknie sufitu oraz
wziecie challenge’u gdy chcemy kwe-
stionowac decyzje sedziego. W Polsce
challenge obowiazuje, ale jest do-
stepny tylko w najwyzszych ligach.
Najwieksza zmianga, do ktérej wciaz
prébuje sie przyzwyczai¢ jest dtu-
gosc¢ i styl rozgrzewki. W Europie trwa
ona 45 minut. W tym czasie odbywa
sie rozgrzewka biegowa, dynamicz-
ne rozcigganie, odbijanie w parach,
atak z dwoch stron i zagrywka. Warto
wspomnie¢, ze obie druzyny rozgrze-
waja sie rdwnoczes$nie dzielagc miedzy
soba boisko. W USA czas trwania roz-
grzewki jest znacznie dtuzszy. Zaczy-
namy od zagrywki i przyjecia (30min)
dla kazdej z druzyn. Pézniej obydwa
zespoty wchodza razem na hale i od-
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Edyta w tym roku szkolnym rozpoczeta
nauke w USA

bijaja w parach. Nastepnie jest atak,
jedna druzyna ma cate boisko do dys-
pozydji. | na koricu zagrywka réwniez
podzielona na zespoly. Ma to plusy
takie jak spedzanie wiecej czasu z dru-
zyna w szatni oraz wiecej powtorzen
przed meczem. Natomiast dla mnie
duzym minusem jest to, ze spedza-
jac tyle czasu na hali, czy w szatni nie
jestem w stanie wygenerowac odpo-
wiedniej ilosci energii na mecz. Mimo
réznic, czuje sie tutaj bardzo dobrze.

GGP: A jak z treningami? Duzo
trenujesz?

EW: Nasz blok treningowy trwa
w godzinach 8-12. Codziennie mamy
okoto 2 godziny siatkéwki i sitownie 3
razy w tygodniu. Oprécz tego moze-
my zosta¢ na dodatkowe powtdrzenia
po treningu lub przyjs¢ indywidualnie
o innej porze. Trenerki sg bardzo zaan-
gazowane. Treningi sa dobrze przemy-
$lane w celu zwiekszenia efektywnosci
i liczby powtdrzen. Druzyna wspiera
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sie nawzajem, a kazdy jest chetny do
pomocy. Mamy bardzo wysokie cele
na ten sezon i naprawde ciezko pracu-
jemy. Mam nadzieje, ze nasza determi-
nacja pozwoli nam je osiggnac.

GGP: Opowiedz nam jeszcze
o tym jak mija Ci czas w Bowling
Green?

EW: Campus w Bowling Green jest jak
mate miasto. Wszystkie budynki, ktére sg
jego czescia charakteryzuje specyficzna
architektura. Méj uniwersytet jest $red-
niej wielkosci (okoto 25 000 studentéw).
Jest to dla mnie idealny rozmiar, ponie-
waz chodzac dookota niego mozna spo-
tkac¢ osoby, ktére sie zna. Spotecznosc
jest tutaj bardzo zjednoczona. Zawodni-
¢y znaja kibicow, ktérzy przychodza na
ich mecze i dzieki temu panuje rodzinna
atmosfera. Oprocz tego, mozna dosta¢
sie w kazda jego czes¢ pieszo. Wieksze
campusy maja bardzo odlegte budynki,

GLOS GMINY PSARY _
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wiec funkcjonowanie bez samochodu
jest ciezkie. Mamy dwie duze stotdéwki
oraz Student Union, czyli kilka restaura-
¢ji oraz kawiarnie. Oprécz tego jest Star-
bucks oraz miejsca gdzie mozna dostac
darmowa wode. Atmosfera na campusie
jest bardzo mita. Ludzie sg chetni, by po-
moéc w kazdej sytuacji i usmiechaja sie
do siebie. Spacery wokot to czysta przy-
jemnos¢, kiedy widzi sie tyle pozytyw-
nych oséb.

GGP: Jakie sa twoje plany na naj-
blizsze miesiace?

EW: Mam wiele planéw na najbliz-
szy czas. Na pewno jednym z nich jest
pozytywne zakonczenie semestru pod
wzgledem nauki. Oprocz tego mamy
duzo celéw siatkarskich jako druzyna.
Chcemy w tym roku utrzymac tytut Mi-
strza Konferencji MAC i dosta¢ sie do
turnieju gtéwnego NCAA, gdzie trafiajg
najlepsze druzyny w kraju. Moim oso-

bistym celem jest dokonczenie rehabi-
litacji po operacji kolana. Aktualnie nie
moge trenowa¢, ale wszystko idzie po-
myslnie i mam nadzieje, ze juz niedtugo
bede mogta wrdci¢ na boisko. Ostatni
bardzo ogdlny cel, to cieszyc¢ sie kazda
chwila spedzona tutaj, wykorzystywac
wszystkie mozliwosci jakie daje uczelnia
i stworzy¢ jak najlepsze wspomnienia na
przysztos¢.

GGP: Zyczymy Ci tego i dziekujemy

Za rozmowe.

TURNIEJ OLDBOJOW ZA NAMI!

WIELKIE SPORTOWE EMOCJE, RYWALIZACJA | ZACIETA WALKA DO OSTATNIEJ MINUTY - 16
WRZESNIA NA BOISKU ORLIK PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W PSARACH ZOSTAL ROZEGRANY
TURNIEJ OLDBOJOW, W KTORYM ZMIERZYLY SIE 4 DRUZYNY PILKARZY Z NASZEJ GMINY.

W turnieju zmierzyly sie 4 druzyny pitkarskie z terenu gminy

Tradycyjnie we wrzesniu druzyny
oldbojow zmierzyty sie w turnieju
pitki noznej. W tym roku do rywali-
zacji staneli: Jednos¢ Strzyzowice,
Btekitni Sarnéw, Iskra Psary i Orzet
Dabie. Mecze rozgrywane byty sys-
temem kazdy z kazdy — po dwie 10
minutowe potowy. Kazda z druzyn
miata 7 osobowy sktad - 6 zawodni-
kéw i bramkarz.

Wielkie sportowe emocje i walka
o punkty towarzyszyly wszystkim
do ostatniej minuty turnieju. Po za-
cietej rywalizacji | miejsce zdobyta
Jednos¢ Strzyzowice, na Il miejscu
uplasowata sie Iskra Psary, lll zajat
Orzet Dabie, a IV Btekitni Sarnéw.
Gratulujemy! Red.
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Marcela Kruczek (redaktor naczelny)
Emilia Pilarczyk (redakcja, sktad)
Kamila Stolecka (redakcja)
promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

WYDAWCA:
Urzad Gminy Psary,
ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary
tel. 32 29 44 920,
www.psary.pl
urzad@psary.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, korekty, edycji

nadestanych materiatéw, a takze do publikacji materiatow w dogodnym

dla redakgji czasie i kolejnosci lub odmowy ich publikacji.

DRUK: Drukarnia Triada
NAKLAD: 4000 egz.

WAZNE DANE KONTAKTOWE:
Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.
ul. Dolna 1, 42 - 504 Dabie,
tel. 32 428 15 80
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary
tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112
Pogotowie - 999 Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie energetyczne - 991
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GMINNE SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

28 WRZESNIA NA STADIONIE LKS ISKRA PSARY ODBYLY SIE GMINNE ZAWODY SZTAFETOWE

BIEGI PRZELAJOWE.

W zawodach zmierzyto sie 19 dru-
zyn. Zastepca wdjta Marta Szymiec
miata przyjemnos¢ wraz nauczycie-
lem wychowania fizycznego z Ada-
mem Adamczykiem wreczy¢ zwyciez-
com puchary i dyplomy.

W kategorii dziewczat klas IV-VI:
| miejce zajeta druzyna z Grédkowa,
Il miejsce uczennice z Dabia, na lll
miejscu uplasowata sie druzyna z Sar-
nowa, na IV szkota ze Strzyzowic, a V
miejsce nalezato do dziewczyn z Psar.

W kategorii chtopcéw klas IV-VI:
| miejce zajeta szkota z Sarnowa, I
miejsce zdobyli chtopcy z Grédkowa,
na lll miejscu uplasowata sie druzyna
z Dabia, na IV szkota ze Strzyzowic, aV
miejsce zajeli chtopcy z Psar.

W kategorii dziewczat klas VII-VIII:
I miejce zajeta druzyna z Dabia, Il miej-
sce szkota w Strzyzowic, na lll miejscu
uplasowata sie druzyna z Psar, na IV

szkota ze Grédkowa.

W kategorii chtopcow klas VII-VIII:
| miejce zajeta szkota z Dabiu, Il miej-
sce zdobyli chtopcy z Psar, na Ill miej-

scu uplasowata sie druzyna z Grod-

kowa, na IV szkota ze Sarnowa, a V

miejsce zajeli chtopcy z Strzyzowic.
Gratulujemy! Red.
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Uczniowie z wszystkich szk6ét w naszej gminie zmierzyli sie w sportowej rywalizacji

PIKNIK SPORTOWO-REKREACYJNY ZA NAMI

15 WRZESNIA NA ORLIKU PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W PSARACH ODBYLO SIE SPORTOWE
PODSUMOWANIE ZESZLEGO | ROZPOCZECIE NOWEGO SEZONU ROZGRYWEK AKADEMII PILKI
NOZNEJ. SLONECZNE POPOLUDNIE UPLYNELO ZAWODNIKOM APN | ICH BLISKIM NA PIKNIKU
SPORTOWO-REKREACYJNYM, PODCZAS KTOREGO CZEKALO NA NICH MNOSTWO ATRAKCIJI.

Spotkanie byto okazja do spraw-
dzenia swoich sit w r6znych konkuren-
cjach sportowych. Na chetnych czeka-
ty ¢wiczenia celnosci, slalom z pitka,
tor przeszkéd oraz towarzyskie mecze
miedzy zawodnikami. Podczas pikniku

i m

podsumowano takze wakacyjny obéz
w Biatym Dunajcu. Uczestnicy otrzy-
mali upominki i pamiatkowe statuetki
dla wyrézniajacych sie obozowiczéw,
miedzy innymi w kategorii najlepszy
trenujacy czy najczystszy pokd;.

Spotkanie odbyto sie na Orliku w Psarach

Na uczestnikéw pikniku czekato

wiele atrakgcji

Wspaniata zabawa i smaczny po-

czestunek natadowat baterie zawod-

nikow, ktérzy w petnej gotowosci

przystapili do rozgrywek w sezonie
2023/2024. Red.
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LISTOPADA

OsSrodek Kultury w Strzyzowicach, ul. Belna 1
Bilety: 40zt do nabycia na: www.gok.psary.pl

ORGANIZATOR 1 GMINA
Gminny Osrodek Kultury Gminy Psary PSA
Grodkow, ul. Zwyciestwa 2

GOK

\
!.' u

tel: 32/ 267-22-59
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WQOIT GMINY PSARY TOMASZ SADLON
ORAZ DYREKTOR GMINNEGO OSRODKA KULTURY
GMINY PSARY LIDIA SCIWIARSKA
SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA

- KONCERT
PATRIOTYCZNY
7 OKAZ]JI SWIETA NIEPODLEGLOSCI
11 LISTOPADA 2023
GODZ. 11:00

OSRODEK KULTURY
W STRZYZOWICACH

Koncert w wykonaniu Eweliny Binkowskiej
wrazz zespolem.
Wstep wolny!

ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Kultury Gminy Psary GMINA }"B
Grodkow, ul. Zwyciestwa 2 PSARY
tel: 32/ 267-22-59

GM| NY PSA RY www.gok.psary.pl www.psary.pl LAT




