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_ GLOS GMINY PSARY

INWESTYCJE

KOLEJNE INWESTYCJE W GRODKOWIE

W OSTATNIM CZASIE WIELE SIE DZIEJE PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRODKOWIE. PO
OTWARCIU NOWEJ SALI GIMNASTYCZNEJ PRZYSZEDL CZAS NA BUDOWE PARKINGU | MONTAZ
PUMPTRACKU. OBA TE ZADANIA, KTORYCH LACZNY KOSZT WYNIOSL PONAD 0,5 MLN Zt,
DOBIEGAJA JUZ KONCA.

Nowy parking przed szkota

Mieszkanncy moga juz korzystac
z nowego parkingu, ktéry pojawit
sie przed grédkowska placéwka.
W ramach tego zadania wykonawca
w pierwszej kolejnosci rozebrat sta-
re ogrodzenie i chodnik, a nastepnie
przystapit do profilowania dna koryta,
wykonat podbudowe, utozyt krawez-
niki drogowe i nowa nawierzchnie
z kostki brukowej. Pojawity sie takze
chodniki, zjazd pozwalajacy na wia-
czenie sie w ulice Lesng i ogrodzenie
terenu. Koszt tego przedsiewziecia
wyniost 388 446,42 zi, a jego wyko-
nawcy byfa firma S.C. COMFORT Sara
Czech z Czestochowy. Jedna z inwestycji byta budowa nowego parkingu

Tor dla roweréw, hulajnég
i rolek

Kolejng inwestycja w Grédkowie
jest budowa pumptracku, na ktérym
juz wkrotce mitosnicy roweréw, hulaj-
ndg i rolek beda mogli szlifowac swoje
umiejetnosci. Tor o dtugosci 45 m po-
siada nawierzchnie antyposlizgowa,
a jego konstrukcja i powierzchnia sg
zabezpieczone przed dziataniem wa-
runkéw atmosferycznych. Wykonawca
tego zadania, ktérego wartos¢ wynosi
116 067,72 zl, jest firma Techramps
Sp. z 0.0. Sp. k. z Krakowa. Red.

Przy grédkowskiej placoéwce pojawit sie pierwszy w gminie pumptrack
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PRACE NA ULICY OGRODOWEJ ZAKONCZONE

W KWIETNIU ZAKONCZYL SIE JEDEN Z ETAPOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU PRZY OSRODKU
KULTURY | REMIZIE OSP W GORZE SIEWIERSKIEJ - BUDOWA WRAZ Z ODWODNIENIEM ULICY
OGRODOWEJ. ZMIANY WIDOCZNE SA TAKZE MIEDZY INNYMI PRZY GARAZACH STRAZAKOW.

Na ulicy Ogrodowej potozono blisko 143 m nowego asfaltu

Ulica Ogrodowa ma juz
nowq nawierzchnie
Na ulicy Ogrodowej, po wybudo-
waniu kanalizacji deszczowej i wpu-
stéw drogowych, a takze wyremonto-
waniu zjazdéw i umocnieniu poboczy
kruszywem, przyszedt czas na potoze-
nie nawierzchni asfaltowej. Prace pro-
wadzone byty na blisko 143 m odcin-
ku drogi.
Zmiany za osrodkiem kultury
i remiza OSP
Wiele dzieje sie takze za budyn-
kiem osrodka kultury i remiza OSP,
gdzie zakonczono budowe kanaliza-
cji deszczowej, przebudowe sieci ga-
zowej i odwodnienie terenu. Dobiega

W ramach prac wybudowano
kanalizacje deszczowa

tacznik miedzy ulicami
Ogrodowa i Szopena
Trwa réwniez budowa chodnika,
ktéry potfaczy ulice Ogrodowsa i Szo-
pena. Do tej pory wykonawca utozyt
tam krawezniki. Warto wspomnie¢, ze
dzieki temu rozwigzaniu mieszkan-

Powstaje chodnik taczacy ulice Ogrodowg
z ulica Szopena

Teren za Osrodkiem Kultury i remizg OSP zostat utwardzony

réwniez korica budowa placu manew-
rowego przed garazami strazackimi
i drogi wjazdowej, umiejscowionej
miedzy osrodkiem kultury, a siedzi-
ba Zaktadu Gospodarki Komunalnej.
W najblizszym czasie rozpoczng sie
prace zwigzane z obnizeniem posadz-
ki w jednym ze strazackich garazy, by
w przysztosci mogt w nim parkowacd
nowy woz ratowniczo-gasniczy.

cy beda mogli nie tylko szybciej, ale
i bezpieczniej dotrze¢ do przystanku
autobusowego, oérodka kultury czy
pobliskich sklepdéw.

Wykonawcg inwestycji jest firma
Silesia Trans Service Sp. z 0.0. z Kato-
wic. Wartos¢ przedsiewziecia siega
4 884 475,78 zt, a planowany termin
zakonczenia prac to pazdziernik tego
roku. Red.
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5 MLN Zt DLA GMINY PSARY NA INWESTYCJE

19 KWIETNIA W URZEDZIE MARSZALKOWSKIM ODBYLA SIE UROCZYSTOSC, NA KTOREJ WOJT
TOMASZ SADLON ORAZ PREZES ZGK W PSARACH LUKASZ SIWCZYK | CZLONEK ZARZADU SPOLKI
ALEKSANDRA BENSEL ODEBRALI CZEKI, DZIEKI KTORYM REALIZOWANE BEDA W NASZEJ GMINIE
KOLEJNE INWESTYCJE Z ZAKRESU DROG | GOSPODARKI WODNO-SCIEKOWEJ. DOFINANSOWANIA
SIEGAJA BLISKO 5 MLN Zt.

-
Gmina Psary otrzyma 1 931 255 zt

na przebudowe gminnego odcinka

ulicy Gtéwnej w Sarnowie, gdzie po-

wstanie takze nowy chodnik. Fundusze _ <} 2

siegajace 3 012 944 z trafig do Zakfa- ® A g

du Gospodarki Komunalnej w Psarach [ ; e

i zostana przeznaczone na budowe ) T e e o Lo

sieci kanalizacji ci$nieniowej gtéwnie ' oz o w s 1 931 255,00 zt

w ulicach Kolejowej i Lesnej w Gréd- 1 OBIETECO PROW 2014 - 2020 i

kowie, a takze przebudowe sieci wo- @ 3012 944,00 zt i

dociggowej w ulicy Kolejowej w Gréd- Zaktad Gospodarki Komunalnej

kowie. Dotacje pochodza ze $rodkéw i

unijnych w ramach Programu Rozwoju Nasza gmina otrzymata facznie prawie 5 min zt na inwestycje z zakresu drog

Obszaréw Wiejskich 2014-2020. Red. i gospodarki wodno-$ciekowe;j

POMIESZCZENIA OSP STRZYZOWICE PO REMONCIE

ZAKONCZYL SIE REMONT POMIESZCZEN UZYTKOWYCH JEDNOSTKI OCHOTNICZEJ STRAZY
POZARNEJ W STRZYZOWICACH. WARTOSC INWESTYCJI WYNIOSLA PONAD 134 TYS. Zt.

Na poczatku roku pomieszczenia
strazakdéw ze Strzyzowic przeszty mo-
dernizacje. Przedsiewziecie objeto sku-
cie ptytek z posadzek i utozenie w ich
miejsce nowych gresowych z cokolika-
mi, dzieki czemu cze$¢ nowej podtogi
wykonana jest teraz z ptytek imituja-
cych drewno.

Kamien ozdobny, ktéry znajduje sie
na $cianach w gtéwnych pomieszcze-
niach zostat wyczyszczony i zagrun-
towany odpowiednim preparatem.
Pomalowano réwniez pozostate Sciany
i sufity, wymieniono drzwi, a w jednym
z pomieszczen zamontowano nowe
o$wietlenie LED.

W miejscu, w ktérym znajduja sie
weze strazackie zamontowano nowa
przepompownie sciekdw, ktéra zbiera
i ttoczy brudna wode i Scieki z toalet po-
tozonych ponizej kanalizacji. Co wazne,
zbiornik przepompowni jest hermetycz-
ny, zabezpieczony przed wydostaniem
sie gazow i nieprzyjemnych zapachéw.

Wykonawcg inwestycji byta  fir-
ma PPUH Mar-Ka Marcin Marszatek
zBedzina, a jej koszt wynidst 134 021,92
Sciany i sufity zostaly pomalowane  zt. Red.
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MODERNIZUJEMY KOLEJNE PLACE ZABAW

RUCH TO ZDROWIE, A DZIECIECA ENERGIE NAJLEPIEJ ROZEADOWAC NA SWIEZYM
POWIETRZU. DLATEGO TEZ, WSROD REALIZOWANYCH PRZEZ NAS INWESTYCJI NIE BRAKUJE
TYCH, KIEROWANYCH DO NAJMLODSZYCH MIESZKANCOW GMINY. W TYM ROKU ZA PONAD
1,2 MLN Zt ZOSTANA ZMODERNIZOWANE PLACE ZABAW PRZY PRZEDSZKOLU

W STRZYZOWICACH, SZKOLE W DABIU ORAZ BYLEJ SZKOLE W MALINOWICACH. WE
WSZYSTKICH MIEJSCACH POJAWIA SIE NOWE URZADZENIA ZABAWOWE | BEZPIECZNA

NAWIERZCHNIA.

Plac zabaw w Strzyzowicach
gotowy

Pierwsza z inwestycji, ktéra dobie-
gta juz konca byta modernizacja placu
zabaw przy przedszkolu w Strzyzowi-
cach, gdzie w miejscu starych zabawek
pojawity sie nowe. Teren wzbogacit sie
o domek z weranda, lokomotywe z wa-
gonem, zjezdzalnie, karuzele, drabin-
ki do wspinania, podwdjne hustawki
wraz z bocianim gniazdem oraz réwno-
waznie i piaskownice. Najmtodsi maja
do swojej dyspozycji takze trampoliny,
drewniang kuchnie czy skrzynie petna
zabawek. Na placu pojawita sie poliu-
retanowa bezpieczna nawierzchnia,

Plac zabaw przy ZSP w Strzyzowicach jest gotowy

Na placu zabaw w Dabiu pojawity sie nowe zabawki

ktéra amortyzuje upadki i zmniejsza
ryzyko kontuzji. Miejsce zyskato taw-
ki i kosze na $mieci. Wykonawca tego
przedsiewziecia byta firma Tel-Bruk
z Czestochowy, a jego koszt wyniost
403 239,41 zt.
Wkrotce zakonczy sie budowa
placu zabaw w Dabiu

Kolejnym zadaniem jest dokorcze-
nie budowy placu zabaw przy Szkole
Podstawowej w Dabiu, gdzie pojawity
sie juz nowe zabawki. Maluchy beda
mogty korzysta¢ ze zjezdzalni, Scianki
wspinaczkowej oraz paneli zabawo-
wych i edukacyjnych. Ponadto na 550
m’ pojawi sie bezpieczna poliureta-

nowa nawierzchnia, a teren zostanie
ogrodzony. Warto dodac¢, ze realizacja
tej inwestycji rozpoczeta sie juz w 2021
roku. Pierwszy wykonawca nie wywia-
zywat sie jednak z zawartej umowy,
dlatego konieczne byto odstapienie
od niej i znalezienie innej firmy, ktéra
dokonczy to przedsiewziecie. W grud-
niu 2022 roku udato sie wytoni¢ nowe-
go wykonawce, ktérym zostata firma
BAUGRAT Sp. z 0.0. z Knurowa. Wartos¢
zadania wynosi 460 000 zt. Zadanie
zostato zgtoszone do dofinansowania
w ramach Marszatkowskiego Konkursu
JInicjatywa Sotecka”w 2023 roku. Wnio-
skowana kwota dotacji to 100 000 zt.

Zmiany pojawia sie réwniez
w Malinowicach

W planach na ten rok jest takze
przebudowa placu zabaw przy bytej
szkole w Malinowicach. Inwestycja
obejmie demontaz starych urzadzen
zabawowych, wykonanie bezpiecznej
nawierzchni cze$ciowo z mat przero-
stowych, a czesciowo poliuretanu oraz
montaz nowych urzadzen. Na placu
pojawi sie wielofunkcyjny zestaw za-
bawowy, tarczowa karuzela, bujaki,
zestaw wspinaczkowy, podwdjna hus-
tawka i domek. Teren zyska réwniez
nowe fawki, stojak na rowery i ogro-
dzenie. Nasz samorzad ubiega sie o do-
finansowanie tego zadania w kwocie
200 000 zt z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich 2014-2020. Red.

Wkrétce zacznie sie modernizacja placu
zabaw w Malinowicach
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NOWE DROGI W PRECZOWIE | GORZE SIEWIERSKIE)J

ZAKONCZYLA SIE MODERNIZACJA ULICY BRZEZNEJ W PRECZOWIE, KTOREJ KOSZT
WYNIOSL BLISKO 300 TYS. Zt NA CALEJ DLUGOSCI DROGI POJAWIL SIE NOWY ASFALT.

18 MAJA WOJT TOMASZ SADLON PODPISAL UMOWE NA PRZEBUDOWE ULICY KALCYTOWE)J

W GORZE SIEWIERSKIEJ. INWESTYCJA, KTOREJ WARTOSC SIEGA PONAD 402 TYS. Zt, ZOSTANIE
WSPARTA DOFINANSOWANIEM Z GORNOSLASKO-ZAGLEBIOWSKIEJ METROPOLII.

W kwietniu zakonczyta sie przebudowa ulicy Brzeznej w Preczowie

Ulica Brzezna z nowa naktadka
W ramach prac w Preczowie na ulicy
Brzeznej zabudowano nowe krawezni-

ki betonowe, wykonano podbudowe

z kruszywa famanego oraz utozono

nowa nawierzchnie asfaltowa. tacznie

wykonano blisko 300 m nowej drogi.

Warto$¢ przedsiewziecia wyniosta
299 636,98 zt, a wykonawca prac byta
firma Libud Sp. . z Czeladzi.

Przebudowana zostanie rowniez

ulica Klacytowa

Wkrotce ruszy kolejna drogowa in-
westycja w naszej gminie. Tym razem
wybudowana zostanie ulica Kalcyto-
wa, ktéra znajduje sie na osiedlu Czer-
wony Kamien w Gorze Siewierskiej.
Nowa nawierzchnia pojawi sie na po-
nad 190 m drogi.

Prace obejma rozebranie starej i wy-
konanie nowej podbudowy z mieszan-
ki kruszyw. Nastepnie utozone zostang
krawezniki i nowa nawierzchnia jezdni
z kostki betonowej.

Wykonawca przedsiewziecia jest
firma BRUKPOL BIS Pawet Kruz z Ko-
ziegtéw. Koszt inwestycji wynosi 402
341,02 zt, z czego 305 685 zt stanowi
dotacja z Gérnoslasko-Zagtebiowskiej
Metropolii w ramach Funduszu Od-
pornosci. Planowany termin zakoncze-
nia prac to 18 listopada. Red.

OTRZYMAMY WIEKSZE DOFINANSOWANIE NA BUDOWE WODOCIAGU

W KWIETNIU ZLOZYLISMY WNIOSEK O ZWIEKSZENIE WARTOSCI PROMESY NA BUDOWE

| PRZEBUDOWE SIECI WODOCIAGOWEJ W UL. KOSCIELNEJ W DABIU, BRZEKOWICACH
GORNYCH, GOLASZY GORNEJ I DABIU GORNYM. WSPARCIE FINANSOWE PRZYZNANE NA TEN
CEL Z RZADOWEGO FUNDUSZU POLSKI tAD ZOSTANIE ZWIEKSZONE O PONAD 373 TYS. Zt,
DZIEKI CZEMU LtACZNIE WYNIESIE BLISKO 3,8 MLN Zt.

W4rdd realizowanych obecnie inwe-
stycji jest budowa i przebudowa sieci
wodociggowej w ul. Koscielnej w Da-
biu, Brzekowicach Goérnych, Golaszy
Gornej i Dabiu Gornym. W trakcie prac
w Golaszy Gérnej wykonawca natrafit
na skate, w zwiazku z czym konieczna
okazata sie zmiana technologii prze-
wiertu - z horyzontalnego zwyktego na
metode rozkopu lub przewiertu z gto-
wica skalna, a co za tym idzie zwiek-
szenie kwoty umowy o 393 513,90 zt.
W zwigzku z powyzszym psarski samo-
rzad zwrdcit sie z wnioskiem do Banku
Gospodarstwa Krajowego o zwieksze-
nie otrzymanej promesy, a na poczatku

kwietnia otrzymat informacje o przy-
znaniu dodatkowych srodkéw finan-
sowych na ten cel. Dzieki temu kwota
dofinansowania stanowi¢ bedzie 95%
wartosci inwestycji.

Przypominamy, ze przedsiewzigcie
dotyczy budowy 1 935 m nowej sieci
wodociaggowej oraz 771 m przytaczy
do budynkéw w ul. Koscielnej w Dabiu
oraz budowy 1 668 m sieci wodociggo-
wej i 760 m przytaczy do budynkéw ze
studniami wodomierzowymi w Brzeko-
wicach Goérnych, Golaszy Gornej i Da-
biu Gérnym.

Wykonawca zadan jest Konsorcjum
firm: Lider — PION Sp. z o0.0. z siedziba

w Siedliskach oraz Firma Projektowo-
-Budowlana,PION"s.c. z siedziba w Sie-
dliskach. Przedsiewziecie, ktérego war-
tos¢ wynosi 3 995 197,79 zt, wsparte
zostato promesg inwestycyjna z | nabo-
ru wnioskéw z Programu Rzadowego
Funduszu Polski tad: Program Inwesty-
¢ji Strategicznych, ktéra po zwiekszeniu
wyniesie 3 820 913,20 z. Planowany
termin zakonczenia prac to grudzien
2023 roku. Red.
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SWIATOWY DZIEN WODY Z ZGK

22 MARCA OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN WODY. Z TEJ OKAZJI PREZES ZARZADU ZGK
SP.Z 0.0. W PSARACH LtUKASZ SIWCZYK PRZEPROWADZIt WE WSZYSTKICH SZKOtLACH NASZE)J
GMINY, PRELEKCJE DLA KLAS I-111 NA TEMAT ,SKAD SIE BIERZE WODA | JAK JA OSZCZEDZAC".

Uczniowie po obejrzeniu ciekawej
prezentacji odpowiadali na pytania
dotyczace wody i sposobu jej oszcze-
dzania. Jedna z prelekcji odbyta sie
w jezyku angielskim i uczestniczy-
li w niej goscie ze Stowacji, ktorzy
odwiedzili szkote w Dabiu. Wszyscy
wykazali sie bogata wiedza w tym
zakresie, dlatego na koniec otrzymali
Certyfikat Ekodetektywa.

Warto wspomnie¢, ze z okazji Swia-
towego Dnia Wody ZGK w Psarach
Sp. z o.0. oglosit takze konkurs pla-
styczny. Uczniowie wykonywali pra-
ce zwigzane z oszczedzaniem wody.
Wybor wyrdznionych byt trudnym
zadaniem, ze wzgledu na to, ze wszy-
scy uczestnicy wykazali sie ogromna
pomystowoscia. Ostatecznie z kazdej
szkoty bioracej w nim udziat, wybra-
no po jednej pracy: Antoniny Zwirek

i Pauliny Gut z Psar, Alicji Szopy z Sar-
nowa, Wojciecha Zaparta z Grédkowa
i Oliwii Czapli z Dabia. Nagroda dla
wyréznionych oraz ich klas byty warsz-

o

taty organizowane wspdlnie z Wodo-
ciaggami Siemianowickimi Aqua-Sprint
Sp. z 0.0. Zajecia przeprowadzita Kata-
rzyna Drzewosieska-Smolak. Red.

Uczniowie wzieli udziat w konkursie plastycznym
0 oszczedzaniu wody

NIE BADZ OBOJETNY - REAGUJ!

CORAZ CZESCIEJ MIEJSCA PUBLICZNE W NASZEJ GMINIE SA DEWASTOWANE | ZASMIECANE.
NIERZADKO NISZCZONE SA PLACE ZABAW, CZY DREWNIANE ALTANY, KTORE POWSTAJA, BY
SLtUZYC WSZYSTKIM MIESZKANCOM. W MARCU DOSZLO ROWNIEZ DO KRADZIEZY
DREWNIANYCH STOLOW | LAWEK Z GOLASZY GORNEJ. JESTES SWIADKIEM TEGO TYPU
DZIALAN? NIE BADZ OBOJETNY, ZAREAGUJ.

tawki i stoty zostaty skradzione
z altany w Golszy Gérnej

W marcu doszto do kradziezy 4 drew-
nianych stotéw i 8 drewnianych tawek,
ktore znajdowaty sie w drewnianej al-
tanie obok Osrodka Kultury w Golaszy

Gornej. Wedtug wstepnej wyceny straty
siegaja okoto 9 tysiecy ztotych.

Zapisy z monitoringu $wiadcza o tym,
ze dziatania ztodziei byly przemyslane
i dobrze zaplanowane. Zabezpieczone
nagrania oraz wniosek o sciganie i uka-
ranie sprawcow zostaly niezwtocznie
przekazane Policji. W planach mamy
réwniez brandowanie, czyli znakowa-
niem logo Psar stotow i tawek, ktére
znajduja sie w przestrzeni publicznej na
terenie naszej gminy.

Widzisz cos$ niepokojacego? Nie
zwlekaj, zareaguj!

Juz wielokrotnie spotykalismy sie
z przejawami aktéw wandalizmu na
naszym terenie. Niszczone sg miedzy
innymi wiaty przystankowe, drewniane
altany czy place zabaw. Mimo prowa-
dzonych systematycznie prac porzad-
kowych, przestrzeh publiczna jest no-
torycznie zasmiecana. Dlatego, po raz
kolejny apelujemy do wszystkich, kto-

rzy sa $wiadkami famania prawa, by nie
zwlekali i zgtaszali tego typu sytuacje
na policje, pod numerem telefonu 112.
Brak tolerancji na dziatania niezgodne
z prawem spowoduje wzrost poczucia
bezpieczenstwa spotecznego oraz fadu
i porzadku publicznego.

Co wazne, tego typu zgtoszenia moga
by¢ anonimowe, a dziatajac wspol-
nie mamy wieksze szanse na ztapanie
i ukaranie przestepcéw. Pamietajmy,
ze koszty naprawy, a czesto i niezbed-
nej wymiany zniszczonych miejsc czy
urzadzen to nawet kilka tysiecy ztotych,
ktére mogtoby zostaé przeznaczone na
inne, wazne dla mieszkancéw przedsie-
wziecia.

Przypominamy réwniez, ze zauwazo-
ne uszkodzenia czy awarie mozna zgta-
sza¢ na numer interwencyjny 609 066
668, ktéry obstugiwany jeste przez pra-
cownikéw gminy. Dzieki temu, szybciej
bedzie mozna je naprawic. Red.
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40-LECIE ISTNIENIA GROMADY ZUCHOWEJ ,LESNE SKRZATY”

DZIALAJACA NA TERENIE NASZEJ GMINY GROMADA ZUCHOWA ,LESNE SKRZATY”
OBCHODZItLA SWOJ JUBILEUSZ 40-LECIA. Z TEJ OKAZJI 15 KWIETNIA W OSRODKU KULTURY
W STRZYZOWICACH ODBYLA SIE NAJWIEKSZA ZBIORKA INTEGRACYJNA ,LESNYCH
SKRZATOW” ZE WSZYSTKICH ROCZNIKOW. DO WSPOLNEGO SWIETOWANIA DOLACZYLI TAKZE
~SLONECZNI” ORAZ ZAPROSZENI GOSCIE.

Gromada Zuchowa ,Le$ne Skrzaty”
powstata w 1983 roku w Szkole Pod-
stawowej w Golaszy Goérnej. Jej zato-
zycielami byli wéwczas w stopniach
przewodnikéw — obecnie harcmistrzéw
Anna i Marek tebzuchowie. Druzynowa
zostata druhna Anna. Gromada przy-
nalezata do Hufca ZHP Ziemi Bedzin-
skiej, lecz przez dtugi czas pracowata
i rozwijata sie w Szkole Podstawowej
w Golaszy Gornej. Po likwidacji szkoty
gromade przeniesiono do szkoty w Psa-
rach, a nastepnie do Strzyzowic gdzie
sLesne Skrzaty” dziataty najdtuzej. Nale-
zaty do nich zuchy w wieku 6-10 lat. To
byta super gromada - kilkanascie razy
zdobywata tytut Mistrzowskiej Groma-
dy Zuchowej Choragwi Slaskiej. Grupa
zdobywata réwniez odznaki turystycz-
ne, m.in. srebrne i ztote Siedmiomilowe
Buty, Tropiciel przyrody, Turysta Przy-
rodnik, Znam Szlak Zabytkéw Tech-
niki, Przyjaciel Bedzina i wiele innych.
Gromada otrzymata takze prestizowe
odznaczenie Choragwi Slaskiej - ,Har-
cerskiej Stuzbie Ziemi Slaskiej”. Lesne
Skrzaty zdobywaly takze nagrody na
Festiwalach Kultury Zuchowej Wesotek.
Dzieki duzemu zaangazowaniu druzy-
nowej, opiekundw i przyjaciot groma-
dy, zuchy mogly zwiedzi¢ wiele miast
i zabytkéw polskiej ziemi, w tym Jure

Lesne Skrzaty Swietowaty jubileusz z zespotem Stoneczni i zaproszonymi gos¢mi

Krakowsko-Czestochowska, gdzie wie-
lokrotnie braty czynny udziat w letnich
i zimowych zuchowych koloniach. Po-
mimo tych wielu wydarzen uczeszczaty
takze na niezwykte zbiérki, na ktérych
beztrosko uczyty sie kolezenstwa, przy-
jazni, majsterkowania, haftowania i szy-
cia, a nawet wtadania replikami biatej
broniw zabawie w rycerzy.Tak duzo wy-
darzyto sie w ich zuchowym zyciu i tak
wielu wspaniatych ludzi staneto na ich
zuchowej drodze. Az trudno uwierzy¢
w to, ze Ledny Skrzat”ma juz 40 lat. Dla
uczestnikéw tego jubileuszowego spo-
tkania bylto to wyjatkowe i wzruszajace
przezycie, w szczegoélnoscidla druzyno-
wej i przyjaciét harcerstwa. Tg okragta
rocznice uswietnit wspaniaty koncert
Harcerskiego Artystycznego Zespotu
~Stoneczni’, pod przewodnictwem dru-
hny Eweliny Sobczyk. Poptynety rado-
sne zuchowe, harcerskie i turystyczne
piosenki, przy ktérych wszyscy tak jak
przed laty mogli poczu¢ wspaniaty kli-
mat naszych zbiérek, zuchowej kolonii
czy tez obozu harcerskiego. Z senty-
mentem wracaliémy do minionych
chwil i beztroskich zabaw w naszej gro-
madzie. Dla nas — dla gromady, Lesnych
Skrzatéw” to byto wyjatkowe spotkanie
po latach. Ten wspanialy jubileuszo-
wy koncert ptynnie wplétt sie takze

w program kulturalno-artystycznych
obchodéw 50-lecia utworzenia gminy
Psary. Byt to takze doskonaty moment,
w ktérym przedstawiciele wiadz, m.in.
poset Rafal Adamczyk, wdjt Tomasz
Sadton oraz reprezentujacy Powiat Be-
dzinski radny Przemystaw Krason, zto-
zyli na rece matzenstwa harcmistrzow
Anny i Marka tebzuchéw gratulacje
i podziekowania za ogromny wktad
pracy na rzecz spoteczenstwa naszej
gminy i wieloletnig harcerska stuzbe.
Do podziekowan i gratulacji przyta-
czyli sie takze sekretarz gminy Mi-
rella Baranska-Sorn, dyrektor szkoty
w Strzyzowicach Dorota Pronobis-Ko-
Scinska oraz instruktorzy i harcerze
Hufca Ziemi Bedzinskiej. Pod koniec
koncertu mita niespodzianke sprawili
takze ,Stoneczni” zapraszajac na sce-
ne hm. Anne i hm. Marka tebzuchéw
do wspodlnego $piewania. Ostatnia
zbiérke Lesnych Skrzatéw zakonczo-
no obrzedowsq iskierka oraz stodkim
poczestunkiem — ogromnym tortem
przygotowanym przez cukiernika Ma-
riusza Kawiorskiego. Wszystkim go-
sciom i przyjaciotom dziekujemy za
to, ze byli razem z nami. Dziekujemy
réwniez zespotowi ,Stoneczni”. LESNE
SKRZATY
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ROZBUDOWA HALI FM LOGISTIC W PSARACH

WKROTCE ZAKONCZY SIE ROZBUDOWA PLATFORMY LOGISTYCZNEJ FIRMY FM LOGISTIC
W PSARACH, DZIEKI KTOREJ POWIERZCHNIA MAGAZYNOWA ZWIEKSZY SIE O KOLEJNE

11 600 M2

GMINNEGO BUDZETU | NOWE MIEJSCA PRACY.

Pierwsza hala FM Logistic w Psarach
zostata uruchomiona w 2018 roku i od
tego czasu jest stale rozbudowywa-
na. Decyzja o kolejnym zwiegkszeniu
powierzchni magazynowej zostata
podyktowana rosnacymi potrzebami
klientéw. W nowej czesci, ktérej po-
wierzchnia wynosi 11 600 m2 wyko-
nywane beda gtéwnie operacje maga-
zynowe, co-packing oraz sktadowanie
produktéw sektora kosmetycznego
i FMCG, czyli produkty pierwszej po-
trzeby. W planach jest takze powiek-
szenie zatogi o okoto 20 nowych pra-
cownikow.

FM Logistic jest eko

Warto doda¢, ze platforma logi-
styczna FM Logistic w Psarach spetnia
najwyzsze standardy $rodowiskowe.

Jako pierwszy obiekt w Polsce uzy-
skata w 2020 roku certyfikat LEED v4.,
ktory jest certyfikacja dedykowang
dla budownictwa zréwnowazonego,
zdobywajacego punkty w takich kate-
goriach jak: zréwnowazone zagospo-
darowanie terenu, efektywne wyko-
rzystanie wody, energia i atmosfera,
materiaty i surowce jako$¢ srodowiska
wewnetrznego, innowacyjnos$¢ ope-
racyjna i priorytety regionalne. Kazdy
kolejny obiekt réwniez jest budowany
zgodnie ze wspomniang certyfikacja.
Rozwdéj strefy gospodarczej to
doskonata wiadomos¢
Rozwadj strefy gospodarczej przy DK
86 to dla naszej gminy bardzo dobra
wiadomos¢. Tylko w ubiegtym roku
wptywy do gminnego budzetu z tytutu

DLA NASZEJ GMINY TO SWIETNA WIADOMOSC - ZWIEKSZONE WPLYWY DO

podatku od nieruchomosci wykorzy-
stywanych pod dziatalno$¢ gospodar-
cza wyniosty 9 min zl, co jest szczegdl-
nie wazne przy ogromnych ubytkach
dochodéw biezacych zwigzanych ze
zmianami w podatku dochodowym.
Nowa hala magazynowa to réwniez
nowe miejsca pracy. Red.

W nowej hali pojawia sie kolejne
miejsca pracy

CZEGO LUDZIE NIE WIDZA

DROGA DO SUKCESU WCALE NIE JEST tATWA, ALE JEST FASCYNUJACA - ATO KIM SIE STAJESZ
JEST BEZCENNE. KIEDY WIDZIMY, JAK MLODE OSOBY W ROZNYCH DZIEDZINACH ODBIERAJA
STYPENDIA WOJTA NASZEJ GMINY, MOZEMY SIE TYLKO DOMYSLAC, ZE STOI ZATYM KAWAL

CIEZKIEJ PRACY, KTOREJ POZA NAJBLIZSZYMI OSOBAMI,

Mariusz Ucieszynski razem z Jaku-
bem, ktory w wieku 16 lat wyjechat
do USA uczy¢ sie i gra¢ w koszykéwke
opowiedza na spotkaniu, ktére odb-
dzie sie 16 czerwca w Osrodku Kultury

@2/

Dbanie o
zdrowie

w Strzyzowicach o przygotowaniach,
wyzwaniach i przeciwnosciach, z kté-
rymi Jakub i jego rodzice musieli sie
zmierzyc.

Zapraszamy serdecznie na inspi-
rujgce spotkanie
wszystkich mtodych
ludzi i ich rodzicow,
ktérzy maja marze-
nia i podazaja swoja
droga do sukcesu.
Jak réwniez tych
wszystkich,  ktérzy
dopiero swojej drogi

Nieprzespane
noce

Rozczarowanie

cele

nawyki

59/

Determinacja

ijej brak

Motywac a

Zarzadzanie
Cczasem

0
S

!&l Planowanie w

przysztosci Wydatki
Uczenie sie

.,—._,_
Clerpllwoﬁc

Nastawienie
na rozwgj

Czamy tabgdz Poswigcenie

szukaja — w sporcie
lub innych dziedzi-
nach zycia.

- Niezaleznie od
tego, czego bysmy
nie przezyli i jakiej
wiedzy nie zdoby-
li, nie mamy prawa
do tego, aby uczy¢
innych jak maja
zy¢. Ja tez nie mam.

INNI NIE WIDZA.

Jednak mozemy pomagaé znalez¢
komus jego wiasne rozwiazania. Pod-
suna¢ pomysty. Zainspirowac¢ do dzia-
tania. Da¢ wskazéwki i narzedzia, np.
na temat tego, jak budowa¢ pewnos¢
siebie. - méwi Mariusz Ucieszynski. -
Kazdy z nas inaczej definiuje sukces.
Jestesmy inni, réznimy sie. Mamy inny
rytm dnia, inng sytuacje w zyciu, pre-
dyspozycje, czy ilos¢ os6b w rodzinie.
Mamy inng sktonnos¢ do podejmowa-
nia ryzyka (nie kazdy wyjedzie do USA)
oraz inny poziom emocji. Rozumiem
to. Wierze jednak, ze poznajac droge
innych, czasem podobnych do nas, by¢
moze w podobnej sytuacji finansowe;j,
mozemy czerpac z tych doswiadczen
wzajemnie. Mysle, ze warto o tym roz-
mawiac.

Spotkanie bedzie m.in. o pasji - jak
odnalez¢ ja w sobie, planowaniu, ce-
lach, dziataniu, braku motywacji, finan-
sach, pewnosci siebie czy roli rodzica.

Pamietaj: Marzenia sie nie spetniaja,
marzenia sie spetnia. MU

KWIECIEN 2023
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UCZCILISMY SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

ZA NAMI WIELKIE SWIETO NASZEJ OJCZYZNY, DEMOKRACJI | NARODU POLSKIEGO -

232. ROCZNICA UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA. Z TEJ OKAZJI W NASZEJ GMINIE
ODBYLY SIE ROZNE WYDARZENIA, PODCZAS KTORYCH MOGLISMY WSPOLNIE uczcic
DZIELO SEJMU CZTEROLETNIEGO.

Gminne Obchody Swieta Konsty-
tucji 3 Maja rozpoczelismy gra tere-
nowa o tytut Mistrza Historii Gminy
Psary, ktéra odbyta sie 2 maja w Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Gorze
Siewierskiej. Rodziny zmierzyly sie
w réznych konkursach, ktére pokaza-
ty ich wiedze na temat naszej gminy.
Nie zabrakto krzyzéwek, puzzli, zaga-
dek i famigtéwek. Bez watpienie byt
to sSwietnie spedzony czas.

Nastepnie w Osrodku Kultury
w Strzyzowicach mitosnicy dobrego
kina mieli okazje obejrze¢ prelek-
cje filmu fabularnego pt. ,Miasto 44"
w rezyserii Jana Komasy.

Zwienczeniem obchodoéw byt kon-
cert okolicznosciowy w wykonaniu
zespotu Vocal Trio, ktéry odbyt sie
3 maja w Osrodku Kultury w Strzyzo-
wicach. Uroczysto$¢ zainaugurowat
wojt Tomasz Sadton, ktéry w swoim
przemowieniu przyblizyt kontekst hi-
storyczny tego szczegdlnego sSwieta
oraz przedstawit najwazniejsze przed-
siewziecia realizowane w naszej gmi-
nie w biezacym roku. Nastepnie na
scenie wystapili Agata Widera-Burda,
Weronika Gebala i Grzegorz Rogut,
ktérym akompaniowat pianista Ma-
teusz Lasatowicz. Artysci zaprezento-

Zwienczeniem obchodéw byt koncert zespotu ,Vocal Trio”

wali utwory patriotyczne przypomi-
najace historie majowego swieta.
Gmine zdobilo ponad 1200 flag
W  maju sSwietujemy rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Maja oraz
wejscie Polskie do Unii Europejskiej.
Z tych okazji Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej Sp. z o.0. zawiesit okoto
1250 polskich i europejskich flag przy
gtoéwnych drogach, szkotfach, koscio-
tach i przy gminnych obiektach uzy-

tecznosci publiczne;j.

W tym roku, staramy sie w miare
mozliwosci finansowych zwiekszac
liczbe flag, ktdre zdobig nasza gmine,
dlatego pracownicy Zakfadu zawiesili
dodatkowo 12 flag w Psarach przy ul.
Szkolnej (od ul. Kasztanowej do Gra-
nicznej), 20 w Strzyzowicach przy ul.
1 Maja (w kierunku Wojkowic) oraz 16
w Sarnowie przy ul. Szkolnej (od ul.
Szkolnej do stadionu). Red.

Tradycyjnie juz, gmine zdobity polskie i europejskie flagi

GMINA
PSARY’

LAT
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+RANCZO” ZAGRALO W GMINIE PSARY

23 KWIETNIA W OSRODKU KULTURY W STRZYZOWICACH PUBLICZNOSC MIALA OKAZJE
OBEJRZEC WYSTEP KABARETU KALAMASZ.

Na scenie wystapili aktorzy znani z serialu ,Ranczo”

Na scenie ze swoimi skeczami za-
prezentowali sie aktorzy, znani ze scen
ztaweczka w popularnym serialu,,Ran-
czo” w sktadzie Bogdan Kalus i Sylwe-
ster Maciejowski oraz Jacek tapot,
znany z kabaretu Dtugi. Aktorzy wy-
stapili wspdlnie z Dariuszem Szweda,
pianista i kompozytorem.

Autorami tekstow, ktére zostaty
zaprezentowane na strzyzowickiej
scenie sa Robert Goérski z Kabaretu
Moralnego Niepokoju i Jacek tapot,
z kolei muzyke do niego skompono-
wat Dariusz Szweda. Aktorzy dzieki
inteligentnym tekstom potaczonym
z doskonatym humorem bawili pu-
blicznos¢ do tez, a emocje, ktére im to-
warzyszyly podczas wystepdw zostaty
jeszcze z nimi na dtugo. GOK

OBCHODY SWIATOWEGO DNIA KSIAZKI | PRAW AUTORSKICH
W PSARSKIEJ BIBLIOTECE

KWIECIEN TO MIESIAC POSWIECONY KSIAZCE. PRZYPADAJA NA NIEGO AZ DWA
MIEDZYNARODOWE SWIETA LITERACKIE. 2 KWIETNIA, W DNIU URODZIN DUNSKIEGO
BASNIOPISARZA H. CH. ANDERSENA OBCHODZONY JEST DZIEN KSIAZKI DLA DZIECI,
NATOMIAST 23 KWIETNIA SWIATOWY DZIEN KSIAZKI | PRAW AUTORSKICH - SWIETO AUTOROW,
ILUSTRATOROW | WYDAWCOW KSIAZEK ORAZ CZYTELNIKOW I CZYTELNICTWA.

Uczniowie ze Strzyzowic wzieli udziat
w spotkaniu wsréd ksigzek

Celem miedzynarodowych $wiat
literackich jest promocja czytelnic-
twa, poszanowanie dziedzictwa kul-
turowego, poszerzanie horyzontéw
i rozbudzanie wrazliwosci estetycz-
nych. Z okazji tych literackich $wiat
na catym sSwiecie podejmowane s3
réznorodne inicjatywy, ktdre stuza
promocji czytelnictwa. Sa to wystawy,
spotkania autorskie, dyskusje, wykta-
dy czy kiermasze ksigzek.

W réznych krajach $wieta te sa
réznie obchodzone, np. w Katalo-
nii, w dniu Swiatowego Dnia Ksigzki
i Praw Autorskich kobiety obdarowy-
wane sg czerwonymi rézami, a mez-
czyzni otrzymujg od kobiet ksigzki.
O tych wyjatkowych dniach, zwia-
zanych z literatura pamietano takze
w psarskiej bibliotece. Filia w Strzy-
zowicach zaprosita uczniow klasy | ze
Szkoty Podstawowej w Strzyzowicach
na spotkanie wsrdod ksigzek. Mtodzi
czytelnicy dowiedzieli sie podczas

niego nie tylko o genezie swiat lite-
rackich, ale réwniez mogli czerpac
przyjemnos¢ ze stowa czytanego, stu-
chajac pieknych wierszy, bajek i opo-
wiadan autorstwa znanych polskich
pisarzy. Nie zabrakto takze ciekawych
zagadek, rebuséw oraz prezentacji
réznorodnych wydan ksigzek dla dzie-
ci, ktére zrobity na uczniach ogromne
wrazenie. Spotkaniu towarzyszyfa
wystawa oraz wesota piosenka pt.
+Ksiazka Przyjaciotka” Najwiekszym
zaskoczeniem byta jednak zaprezen-
towana w ramach teatru kamishibai
~Legenda o Skarbniku’, bedaca krze-
piaca opowiescia o dorastaniu, odpo-
wiedzialnosci i trudzie codziennych
wyboréw.

Takie swieto to doskonata okazja,
aby wspdlnie wesoto spedzi¢ czas,
a jednoczesnie promowac piekna
literature dziecieca i inspirowa¢ do
czytania. To Swieto wspaniatej mocy
ksigzek i radosci z ich czytania. GBP
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ZA NAMI DNI KULTURY EKOLOGICZNEJ W GMINIE PSARY

W TYM ROKU DNI KULTURY EKOLOGICZNEJ ODBYWALY SIE W DNIACH 17-22 KWIETNIA. JUZ PO
RAZ DRUGI, DZIEKI WYDARZENIOM ZORGANIZOWANYM PRZEZ GMINNY OSRODEK KULTURY
GMINY PSARY, MIESZKANCY MIELI OKAZJE PODNIESC SWOJA SWIADOMOSC EKOLOGICZNA.
W TYM ROKU WYDARZENIA ZOSTALY DOFINANSOWANE Z FUNDACJI PZU W KWOCIE 20 000 Zt.

W pierwszych dniach akgji od ponie-
dziatku do piagtku uczniowie ze szkét
z gminy Psary codziennie brali udziat
w warsztatach edukacyjnych w pobli-
skim lesie, w ktérym edukator przy-
rody opowiadat dzieciom i mtodziezy
ciekawostki, dotyczace lokalnego eko-
systemu.

20 kwietnia w Os$rodku Kultury
w Strzyzowicach odbyt sie z kolei
Konkurs Piosenki Ekologicznej ,Mu-
zyka lubi EKO" Jury po wystuchaniu
wszystkich wykonawcéw nagrodzito:
| miejsce ex aequo Karoline Dudziak
i Pauline Knapik, Il miejsce Emilie Ko-
gut, lll miejsce ex aequo Nicole Ciure,
Aurelie Sobolewska i Zuzanne Wicik.
Wyrdznienia przyznano 8 uczestnikom
konkursu.

Finat akcji odbyt sie 22 kwietnia
w Gorze Siewierskiej, gdzie w Centrum
Edukacji Ekologicznej przygotowano
ré6zne warsztaty i prezentacje. Rodzi-
ny z dzie¢mi miaty okazje wzig¢ udziat
w ,Ptasiej wyprawie’, czyli w spacerze
po pobliskim lesie wraz z edukacyjny-
mi atrakcjami, takimi jak budowanie
gniazd, odpoczynek w hamaku i nauka
rozpoznawania ptakéw po ich upie-
rzeniu. W tym samym czasie na terenie
parku ekologicznego trwat plener ma-

-
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%%ﬁ?hlm PSARY

Partner:

‘PZU' FUNDACJA

larski ,Blizej natury”, na ktérym uczest-
nicy mieli okazje malowac pejzaze
i krajobrazy przyrodnicze. W centrum
odbyly sie takze warsztaty przyrodni-
cze dla dzieci i mtodziezy, podczas kto-
rych mtodzi ludzie mieli okazje poznac
blizej ciekawostki przyrodnicze zwia-
zane z tym miejscem. Na terenie cen-

W ramach Dni Kultury Ekologicznej odbyty sie warsztaty
budowania domkoéw dla zapylaczy

Na sali widowiskowej w Strzyzowicach odbyt sie Konkurs Piosenki Ekologicznej

+Muzyka lubi EKO”

Organizatorzy:

GMINA <L
PSARY”

GMINNY -
OSRODEK
Gﬁfﬁ&ﬂiﬂ LaT
trum ustawione byto réwniez stoisko
Urzedu Gminy w Psarach, na ktérym
odbywaly sie konsultacje zekodoradca
oraz quiz ekologiczny dla dzieci.

Wydarzenia w Osrodku Kultury
w Gorze Siewierskiej rozpoczely sie
z kolei od akgcji,Na ratunek przyrodzie’,
w trakcie ktdrej uczestnicy mogli zbu-
dowac¢ domki dla zapylaczy i posadzi¢
rodliny, przyciggajace owady zapyla-
jace. Nastepnie wszyscy chetni mie-
li okazje wzig¢ udziat w warsztatach
projektowania ogrodu zielonego z ar-
chitektem krajobrazu. Na zakoriczenie
dnia odbyt sie seans filmu ,Animal”
oraz prelekcja o Jane Goodall, opiekun-
ce szympansow.

Dni Kultury Ekologicznej, wpisujace
sie juz na state w kalendarz imprez or-
ganizowanych przez Gminny Osrodek
Kultury, sg wspaniata okazja, by podjac
kroki w celu ochrony $rodowiska. Dzie-
ki nim, wiele oséb zyskuje wiedze na
temat ochrony przyrody i tego w jaki
sposéb mozna prowadzi¢ bardziej
zrébwnowazony styl zycia. Juz nie mo-
zemy sie doczekac przysztorocznych
atrakgji, ktére zorganizujemy w ra-
mach tej ekologicznej inicjatywy. GOK

GMINA <
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22 KWIETNIA KLUB SENIORA BRZEKOWICE-GOLASZA SWIETOWAL 8. ROCZNICE SWEJ
DZIALALNOSCI. URODZINY KLUBU, PRZYPADAJACE W ROKU OBCHODOW JUBILEUSZU 50-LECIA
GMINY PSARY, STALY SIE OKAZJA DO PELNIEJSZEGO POZNANIA WSPOLNEJ PRZESZLOSCI

I PRZYPOMNIENIA ROZNYCH FORM WSPOLDZIALANIA KLUBU Z SAMORZADEM.

Gos¢mi senioréw w tym wyjatko-
wym dniu byli m.in.: postowie na Sejm
RP: Barbara Dolniak i Rafat Adamczyk,
wojt Tomasz Sadton z matzonka, Rad-
ny Powiatu Bedzinskiego Przemystaw
Krason, reprezentujacy zarazem Sta-
roste Bedzinskiego, sekretarz gminy
Mirella Baranska-Sorn, radny Tomasz
Sleczka, przedstawiciele lokalnych
srodowisk i przyjaciele klubu.

Spotkanie rozpoczeta liderka sto-
warzyszenia Sylwia Nikiel, ktéra
w przemoéwieniu podsumowujacym
o$mioletni dorobek klubu, przywotata

i sottys Jacek taszczyk

przyktady dobrej wspétpracy z samo-
rzadem lokalnym, dziekujac jedno-
cze$nie wtadzom gminy za otrzymane
wsparcie, m.in. finansowe w postaci
7 grantéw na realizacje regulamino-
wych celdw stowarzyszenia. Dopet-
nieniem stownego sprawozdania byta
krétka filmowa projekcja, ukazujaca
8 lat historii klubu w pigutce.

Obecni na spotkaniu goscie nie
szczedzili pod adresem czionkéw
klubu i jego kierownictwa gratulacji
z dotychczasowych osiagnie¢, zyczac
jednoczesnie jubilatom niestabnacej

aktywnosci oraz kolejnych ambitnych
planéw i zamierzen. Oprécz cieptych
stéw byly tez kwiaty, listy gratulacyj-
ne, konkretne deklaracje pomocy
i urodzinowe prezenty, wéréd nich
przekazane przez wojta czapki z jubi-
leuszowym logo gminy i klubu, w sam
raz na zblizajacy sie sezon turystycz-
ny.

Chcac wnies¢ swéj wktad w ob-
chody 50-lecia Gminy Psary seniorzy
zorganizowali quiz wiedzy o gminie
i swoim klubie oraz rozgrywki sporto-
we w darcie i speedballu. Rocznicowe
spotkanie stato sie dobrg okazja do
wreczenia nagréd najlepszym w gru-
pie znawcom historii oraz najspraw-
niejszym zawodnikom.

Po oficjalnej czesci uroczystosci
przyszedt czas na okolicznosciowy to-
ast, tradycyjne ,sto lat”, jubileuszowy
tort, a potem uroczysta kolacje. Duzo
radosci wniosto robienie pamiatko-
wych zdje¢ z fotobudki, a rozmowy
przy stotach, dzielenie sie wspomnie-
niami i zabawa na parkiecie trwaty do
p6znych godzin wieczornych.

Sa w zyciu wydarzenia, ktére na
dtugo zapisujg sie w naszej pamie-
ci. Jednym z nich bedzie zapewne
sobotni wieczér zwienczajacy 8 lat
istnienia Klubu Seniora Brzekowice-
-Golasza. KSBG

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU - KOLEJNY WYKLAD ZA NAMI!

CHOCIAZ TRUDNO W TO UWIERZYC - TO PRAWDA. ZA NAMI JUZ WIEKSZOSC WYKLADOW

W RAMACH TEGOROCZNEGO ROKU AKADEMICKIEGO. WIELE CIEKAWYCH TEMATOW, BARDZO
ROZNORODNYCH | BOGATYCH W TRESCI, Z NIEOMAL KAZDEJ DZIEDZINY ZYCIA! NIEZWYKLY BYL
WYKLAD, KTORY ODBYL SIE 20 KWIETNIA. WYGLOSILA GO DLA NAS ALICJA KLOCZOWSKA NA
TEMAT ,SYLWOTERAPIA - POZNAJ LECZNICZA MOC DRZEW".

Dowiedzielismy sie wielu waznych
rzeczy, ktére teoretycznie znamy, ale
po tym wykfadzie mamy zupetnie inna
Swiadomosc¢ i podejscie do tego co las
jest nam w stanie zaoferowac - tylko
i wytacznie dla poprawy naszego sa-
mopoczucia, kondycji i zdrowia. Wie-
my juz co to jest shinrin-yoku i na czym
polega. Wiemy, ze komorebi to piekne
zjawisko obserwowane czesto w sto-

neczne dni tam, gdzie sa drzewa. Wie-
my tez, jak wazne sg akasawa - o$rodki
terapii lesnej, ktére wykorzystuja las
jako naturalne $rodowisko rekreacyj-
ne, i jak niezbedne dla zycia kazdego.
cztowieka sa naturalne warunki, ktére
niestety niszczymy ze wszystkich sit.
Miejmy nadzieje, ze zejdziemy z tej
»drogi do samozagtady” w odpowied-
nim czasie. GBP

Studenci stuchali o sylwoterapii

KWIECIEN 2023
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KULTURA

SPOTKANIE ZE STANISLAWEM KMIECIKIEM

14 KWIETNIA ODWIEDZIt NAS GOSC NIEZWYKLY STANISLAW KMIECIK - ARTYSTA MALUJACY
USTAMI | STOPAMI. NAJPIERW SPOTKAL SIE Z UCZESTNIKAMI WARSZTATOW TERAPII
ZAJECIOWEJ Z BEDZINA, A NASTEPNIE Z CZYTELNIKAMI NASZEJ BIBLIOTEKI.

Spotkanie w zywiotowy sposéb
prowadzita Zzona artysty Monika
Kmiecik, ktéra opowiadata o malar-
skiej karierze meza oraz o ich dzia-
talnosci charytatywnej. Na obydwu
spotkaniach artysta zaprezentowat
czes$¢ swoich prac, ktére wzbudzity
zachwyt wéréd zgromadzonych. Arty-
sta przedstawit tez proces powstawa-
nia swoich dziet, pokazujac, jak wy-
korzystuje rézne techniki i materiaty,
aby uzyskac pozadany efekt.

Po prezentacji prac Stanistaw
Kmiecik zaczat malowa¢ na zywo.
W3réd zgromadzonych dzieci rozdat
kartki papieru oraz farby, a nastepnie
poprosit, aby kazdy sprobowat swo-
ich sit w malowaniu. Atmosfera byta
bardzo przyjazna i swobodna, co po-
zwolito na swobodna interakcje mie-
dzy uczestnikami spotkania.

Podczas malowania artysta odpo-
wiadal na pytania zgromadzonych
0s6b, dzielagc sie swoimi doswiad-
czeniami i inspiracjami. Po spotkaniu
uczestnicy mieli okazje porozmawiac
z artysta, nawigza¢ nowe kontakty
oraz poznac¢ inne osoby zaintereso-
wane sztuka.

Podsumowujac, spotkanie ze Sta-

Uczestnicy spotkania poznali historie
oraz tworczosc artysty

okazja do zapoznania sie z jego twor-
czoscia, ale réwniez do aktywnego
uczestnictwa w procesie tworczym.
To wyjatkowe doswiadczenie, ktére
Z pewnoscig zostanie zapamietane
przez wszystkich uczestnikow.

w 1971 roku w Kleczanach koto No-
wego Sacza. Nie majac od urodzenia
rak, juz jako 5-letni chiopiec zaczat
malowac ustami i nogami. Stosowane
najczesciej przez artyste techniki ma-
larskie to: akryl, olej, pastel, akwarela,
tempera i rysunek otéwkiem. Stani-
staw lubi eksperymentowad z innymi
technikami malarskimi. Jest samo-
ukiem. Ulubione tematy malarskie to
krajobraz rodzinnych okolic, martwa
natura, akt, a takze obrazy surreali-
styczne petne bardzo osobistych me-
tafizycznych nastrojow. Poza sztuka,
uwielbia jezdzi¢ samochodem, ktéry
sam prowadzi nogami. Brat udziat
w rajdach samochodéw terenowych
4x4. Do Swiatowego Zwiagzku Arty-
stow Malujacych Ustami i Nogami
z siedzibg w Ksiestwie Lichtenste-
in-VDMFK nalezy od 1989 roku jako
stypendysta, a od 2005 roku zostat
cztonkiem zrzeszonym.

Z okazji 50-lecia istnienia Swiato-
wego Zwiazku Artystéw Malujacych
Ustami i Nogami w konkursie ma-
larskim sposréd ponad 500 prac na-
destanych z 60 panstw praca artysty
zajeta lll miejsce. Jest to ogromny suk-
ces tworcy AMUN-u i promocja Polski

nistawem Kmiecikiem byto nie tylko Stanistaw Kmiecik urodzit sie zagranica. GBP
R“SZA PRACE
KONKURS KONKURSOWE
PRZYJMUJEMY DO
pod patronatem Wdjta Gminy Psary DA
Tomasza Sadtonia
Lo Zapraszamy wszystkich ucznidw klas IV-VIII
!'Iajladnlejszy plakat _ ze szkot podstawowych z terenu naszej
z wymyslonym hastem promujacym gminy.
50-lecie naszej gminy" CAMINA
PSA R@
Organizator:
Urzad Gminy Psary, ul. Malinowicka 4, LAT
tel. (32) 29 44 920, www.psary.pl, Petny regulamin oraz karta 2gloszeniowa dostepna
e-mail: promocja@psary.pl na stronie www.psary.pl
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80. ROCZNICA POWSTANIA W GETCIE WARSZAWSKIM

NASZE SZKOLY PO RAZ KOLEJNY ZAANGAZOWALY SIE W AKCJE ,ZONKILE”, ORGANIZOWANA
PRZEZ MUZEUM ZYDOW POLSKICH POLIN W WARSZAWIE. W TYM ROKU OBCHODZILISMY 80.
ROCZNICE POWSTANIA W GETCIE WARSZAWSKIM, KTORE ODBYLO SIE 19 KWIETNIA 1943 R.

Z tej okazji w Szkole Podstawowej Bogiem’, czyli zapisu rozmowy Hanny warszawskim. Kazdy uczen naszej
w Grodkowie odbyt sie apel przypo- Krall z Markiem Edelmanem, jednym szkoty otrzymat takze papierowego
minajacy tamte tragiczne wydarzenia z przywdédcéw powstania w getcie Zonkila, symbol akgcji. SP Grodkow
pod hastem #kaczyNasPamie¢ oraz
warsztaty przeprowadzone przez
pracownikéow muzeum. Dla klasy IV
sytuacje Zydéw i pomagajacych im
Polakéw obrazowata ,Moja wojenna
siostra’, opowiesc¢ o Florku i Ewie, kto-
rzy jako mate dzieci musieli zmierzy¢
sie z okrucienstwem wojny. Ta nie-
zwykla historia o odwadze i przyjaz-
ni. pomimo réznic poruszyta naszych
uczniéw. Klasy VIII dowiedziaty sie
wiele o mechanizmach propagandy,
nie tylko tej hitlerowskiej, ale takze
tej wspotczesnej, szerzonej w me-
diach spotecznosciowych i Internecie.
W warsztatach poruszono réwniez
temat zagrazajacej wszystkim mowie
nienawisci w mediach i przestrzeni
publicznej. Uswiadomienie sobie, ze
kazdy z nas moze zatrzymac te spirale
poprzez nieudostepnianie niepraw-
dziwych i krzywdzacych tresci, byto
najwazniejsza nauka. W pozostatych
klasach na lekcjach z wychowawca od-
byly sie tematyczne zajecia oraz pre- A
miera animacji ,Zdazy¢ przed Panem = - R

19 kwietnia uczniowie klas I-lll ze Szko-
ty Podstawowejw Strzyzowicach uczest-
niczyli w akcji spoteczno-edukacyjnej
Zonkile, ktora byta realizowana w formie
projektu - dzieci same przygotowaty
papierowe kwiaty. Zapoznaly sie takze
z opowiadaniem pt. ,Byto-nie ma-jest’,
ktore zostato przedstawione w formie
stuchowiska. Rozmawiaty ze swoimi wy-
chowawcami na temat tesknoty, smut-
ku, wspomnien i pamieci. Uczniowie
nazywali réwniez swoje emocje oraz
przedstawiali scenki z nimi zwiazane,
a na zakonczenie przygotowali prace
plastyczna zwigzang z wybranymi uczu-
ciami. ZSP Strzyzowice
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ZNAMY ZWYCIEZCOW ,OMNIBUSA”

20 KWIETNIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W PSARACH ODBYL SIE DRUZYNOWY GMINNY
KONKURS MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY ,OMNIBUS”. UCZNIOWIE ZMIERZYLI SIE
Z WIELOMA TYPAMI ZADAN O ROZNYM STOPNIU TRUDNOSCI.

Tres¢ dotyczyta nie tylko wiedzy
zdobywanej na lekcjach, ale réwniez
sposobu jej wykorzystywania w zyciu.
Trzyosobowe druzyny miaty takze wy-
cigga¢ wnioski na podstawie obser-
wowanych doswiadczen chemicznych
oraz samodzielnie zaplanowa¢ i wyko-
nac¢ doswiadczenie fizyczne.

| miejsce zajefa druzyna z Sarnowa,
[l miejsce szkota w Grédkowie, Il miej-
sce druzyna z Dabia, na IV miejscu
uplasowaly sie Psary, a na V druzyna ze
Strzyzowic.

Nagrody i upominki wreczyli wéjt
Tomasz Sadton oraz wicedyrektor ZSP
w Psarach Dorota Haczyk.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
gratulujemy! ZSP Psary

WIOSENNE PODCHODY W STRZYZOWICACH

PRZED SWIETAMI WIELKANOCNYMI UCZNIOWIE KLAS VIII STARANNIE ZAPLANOWALI
| ZORGANIZOWALI WIOSENNE PODCHODY DLA UCZNIOW KLAS I-11l. NIE ZABRAKLO
ROZNORODNYCH ZADAN | ZABAW.

Kazda klasa miata do zaliczenia 6 stanowisk, w tym m.in.
szukanie kolorowych jajek, przejscie toru przeszkod, rzuty
woreczkiem do celu, rozwigzywanie krzyzéwek czy kalam-
bury. Za wykonane zadanie uczniowie otrzymywali koloro-
we jajka.

Na zakonczenie podchoddéw najmtodsi i najstarsi ucznio-
wie naszej szkoty wzieli udziat we wspdlnych zabawach.
ZSP Strzyzowice

WIRTUALNA GAZETKA SZKOLNA W PSARACH

OD POCZATKU LUTEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ W PSARACH, Z INICJATYWY SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO | PRZY DUZYM WSPARCIU FINANSOWYM RADY RODZICOW, ZACZELA
FUNKCJONOWAC WIRTUALNA GAZETKA SZKOLNA.

Ten nowatorski sposéb na prze-
kazywanie informacji  wywotat
u uczniéw duze zainteresowanie. Ze-
spot redakcyjny, wykorzystujac bar-
dzo profesjonalne oprogramowanie
dostarczone ze sprzetem, przekazuje
przerézne wiadomosci, zdjecia i fil-
my. Cata spotecznos$¢ szkolna moze
Sledzi¢ pojawiajace sie informacje
i relacje z biezacych lub niedawno za-
konczonych wydarzen szkolnych i po-
zaszkolnych. ZSP Psary
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ZYJ ZDROWO | AKTYWNIE!

GLOS GMINY PSARY _

EDUKACJA

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W DABIU ODBYLO SIE WYJATKOWE WYDARZENIE - ODWIEDZILI
NAS 11 UCZNIOW | 2 NAUCZYCIELI ZE SLOWACJI. GOSCIE PRZYJECHALI DO NASZEJ SZKOLY
W RAMACH PROJEKTU ,HEALTHY AND ACTIVE LIFESTYLE”, KTORY JEST W CALOSCI
REFUNDOWANY PRZEZ FUNDUSZ WYSZEHRADZKI V4 MINI GRANT.

Wéjt Tomasz Sadton miat przyjemnos¢ opowiedzie¢ gosciom o naszej gminie

Po uroczystym powitaniu i spotkaniu
z Wéjtem Gminy Psary Tomaszem Sa-
dtoniem, miodziez rozpoczeta dziatania
projektowe: spotkanie z pszczelarzem
Damianem Zdziarskim, wiascicielem
gospodarstwa pasiecznego ,Pszcze-
li ogrod’, spotkanie z prezesem ZGK
w Psarach Sp. z o. o. tukaszem Siwczy-
kiem, zajecia plastyczne - budowanie
piramidy zdrowego odzywiania, a na
koniec pracowitego dnia - seans jogi
w Chacie Jogi w Malinowicach.

W drugim dniu odbyta sie wycieczka
do laséw panstwowych Nadlesnictwo
Swierklaniec Kalety-Truszczyca. Spotka-
nie z lesnikami i udziat w podchodach
byly nie tylko okazja do poznania taj-
nikéw pracy w lesie, ale réwniez do in-
tegracji i wypoczynku na tonie natury.
Po powrocie do szkoty, uczniowie wzieli
udziat w warsztatach z czlonkiniami
Stowarzyszenia Kobiet 18+, podczas
ktorych przygotowywali zdrowe prze-
kaski. Dzieki temu stowaccy uczniowie
mieli okazje pozna¢ nowe smaki, zwy-
czaje kulinarne oraz kulture i tradycje
swoich sasiadow.

Trzeciego dnia w ramach Dni Kultury
Ekologicznej Gminy Psary, uczniowie
i nauczyciele ze Stowacji wzieli udziat
w warsztatach przyrodniczych. Podczas
tych zaje¢ mtodziez miata okazje zgte-

bi¢ tajniki przyrody oraz obserwowac
ja na wiasne oczy. Warsztaty odbyty sie
w pieknym parku w Rogozniku, gdzie
uczestnicy mieli szanse zobaczy¢ réz-
norodne gatunki rodlin i zwierzat oraz
pozna¢ ciekawostki na temat ekosyste-
moéw. Popotudniu uczniowie pojechali
na wycieczke do zamku bedzinskiego
i podazali szlakiem zydowskim, a na za-
konczenie dnia bawili sie w Freak Parku.

Nastepnie uczniowie z Polski i Sto-
wacji wspdlnie przygotowali zdrowe
$niadanie z polskich produktéw. Wcze-
$niej samodzielnie przygotowali czapki
kucharskie, ktore przydaty sie podczas

przygotowywania positku. Po $niada-
niu odbyly sie gry i zabawy ruchowe
na boisku szkolnym. Nastepnie spo-
tkali sie z dr Tomaszem Sawczynem,
pracownikiem naukowym Uniwersy-
tetu Slaskiego, ktéry w bardzo ciekawy
sposob przedstawit znaczenie aktyw-
nosci fizycznej dla zdrowia. Uczniowie
wykonali wspdlnie eksperyment, ktory
potwierdzit, Zze regularne uprawianie
sportu poprawia refleks. Na zakoncze-
nie dnia odbyfa sie wycieczka do kopal-
ni srebra w Tarnowskich Gérach. Po po-
wrocie z kopalni uczniowie odwiedzili
Centrum Edukacji Ekologicznej w Gérze
Siewierskiej i podziwiali z wiezy wido-
kowej piekng panorame gminy Psary.

Projekt ,Healthy and Active Lifesty-
le” okazat sie nie tylko edukacyjnym
doswiadczeniem, ale takze okazjg do
nawigzania nowych znajomosci i przy-
jazni. Byt doskonata okazjg do promo-
wania zdrowego stylu zycia oraz aktyw-
nosci fizycznej. Uczniowie mieli okazje
potaczy¢ nauke z zabawa, a takze na-
uczyc sie, jak wazne jest dbanie o swoje
zdrowie i kondycje fizyczna.

Jestedmy przekonani, Zze nasza
wspotpraca ze Stowakami przyniesie
wiele pozytywnych efektéw i zain-
spiruje naszych uczniéw do dbatosci
o swoje zdrowie oraz do aktywnosci fi-
zycznej. SP Dabie

Uczestnicy projektu wzieli udziat w réznych aktywnosciach
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WYMARZONA SZKOLA W STRZYZOWICACH

- SZUKALAM ROZWIAZAN, KTORE WZMOCNILYBY MOTYWACJE UCZNIOW DO NAUKI - MOWI
NOMINOWANA DO TYTULU SUPER DYREKTOR SZKOLY 2022 DOROTA PRONOBIS-KOSCINSKA ZE
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. STANISLAWA POLAKOWSKIEGO W STRZYZOWICACH | OPOWIADA
O POMYSLE NA PLACOWKE PRZYJAZNA DZIECIOM.

Uczniowie sami przygotowuja sobie $niadania

Zaczeto sie od obserwacji, ze co-
raz miodsze dzieci uczeszczajg na
korepetycje. - Przerazita mnie ska-
la tego zjawiska — przyznaje Dorota
Pronobis-Koscinska. - Szukatam roz-
wiagzan, ktére wzmocnityby motywa-
cje ucznidw do nauki i odcigzyty ich
popotudniowa prace na rzecz czasu
wolnego, wypoczynku, zabawy.

Przedstawita radzie pedagogicz-
nej idee Budzacych sie Szkot oraz
pedagogiki planu daltonskiego. Cykl
szkolen przyczynit sie do przekona-
nia niezdecydowanej czesci nauczy-
cieli o koniecznosci zmian majacych
na celu skutecznag indywidualizacje
i motywacje ucznidw. - W stuszno-
$ci decyzji wzmocnita nas pandemia
i strach dzieci przed powrotem do
nauki stacjonarnej. Przedstawilismy
plany uczniom i pozyskalismy ich po-
mysty na,wymarzong szkote” - wspo-
mina dyrektor SP w Strzyzowicach.

Zielony dlugopis

Nauczyciele dokonali zmian w pla-
nach nauczania, by tresci z réznych
przedmiotéw mogty sie dopetniaé
oraz stwarza¢ mozliwos¢ planowa-
nia interdyscyplinarnych projektow.
Zrezygnowali ze S$redniej wazonej

i wprowadzili ocenianie ksztattu-
jace. - Ku radosci i niedowierzaniu
uczniéow ograniczylismy liczbe ocen
wazonych cyfra i wprowadzilismy
odroczenie ocen niedostatecznych.
Nauczyciele nie uzywaja czerwo-
nego dtugopisu. Prace poprawiane

i opisywane s3g kolorem zielonym,
wskazujacym mocne strony, obsza-
ry, ktére uczen juz dobrze opanowat.
Dostaje tez informacje zwrotng, nad
czym powinien jeszcze popracowacd
- opowiada Dorota Pronobis-Koscin-
ska.

Wprowadzony zostat symbol ,JN”
0znaczajacy ,jeszcze nie jestem goto-
wy do zaliczenia sprawdzianu, odpo-
wiedzi". To informacje, ze nalezy zali-
czy¢ zadanie w pézniejszym terminie
ustalonym z nauczycielem i szansa
na uzyskanie pozytywnej oceny.

Wzrosta czestotliwos¢ pracy w pa-
rach i grupach wymiennych, co przy-
czynia sie do lepszej komunikacji,
integracji, wspotpracy, uczenia sie
od siebie nawzajem, uaktywnia nie-
Smiate dzieci i ogranicza agresje ré-
wieénicza. Od przedszkola poprzez
klasy I-1ll wdrazana jest zasada ,zapy-
taj trzech, zanim zapytasz nauczycie-
[a", ktéra rozwija pomoc kolezenska,
wzmacnia wiare we wiasne sity i wie-
dze. Uczniowie zdolni mogg podcho-
dzi¢ do innych grup i pomagac stab-
szym, petniac role ekspertow. A Ci,
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Nauczyciele stosuja na lekcjach innowacyjne i aktywizujgce motody pracy
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ktorzy zrobia juz swoje zadania, maja
do dyspozycji dodatkowe polecenia,
umieszczone w miejscu oznaczonym
hastem ,Zrobitem, co moge zrobi¢?”
Na lekcjach nauczyciele stosuja in-
nowacyjne i aktywizujace metody
pracy, jako podsumowanie materiatu
sprawdzaja sie gry planszowe, lektu-
ry w pudetku, nagrywanie filmikéw
czy tworzenie lapbookéw, a mate-
matyke oswajaja uktadaniem autor-
skich uczniowskich zadan oraz wyko-
rzystaniem Kart Grabowskiego.
Spotkania tréjstronne
Zmieniony zostat tez wystrdj sal.
Zniknety agresywne kolory $cian
i mebli. Dominuja biel, szaros¢ i ko-
lory pastelowe, ktére wprowadzaja
atmosfere spokoju, co jest wazne dla
przebodzcowanych dzieci, a ucznio-
wie wykonali dekoracje. Obnizono
tablice, w tym do planowania tygo-
dniowej pracy, by mozna byto bez
problemu z nich korzysta¢. Ponadto
sale wyposazono w sygnalizatory
pedagogiki daltonskiej: zegary okre-
slajace czas na wykonanie zadania,

GLOS GMINY PSARY _

EDUKACJA

W salach znajduj sie tablice do planowania tygodniowej pracy

sygnalizator wskazujacy formy pracy,
hatasomierz.

- Poprzez spotkania tréjstronne
uczen + rodzic + nauczyciel wzmac-
niamy kontakty z rodzicami — moéwi

dyrektor SP w Strzyzowicach. - Warto
byto podja¢ trud i przeorganizowac
dotychczasowa prace, bo zadowole-
nie i motywacja kwitnie, a zaintereso-
wanie placéwka rosnie. Anna Satel

Artykutl pochodzi z miesiecznika, Dyrektor Szkoty” 2023/5, http://www.dyrektorszkoly.pl/

ZA NAMI REKRUTACJE DO ZLOBKA | PRZEDSZKOLI

WIOSNA TO CZAS REKRUTACJI DO ZLOBKA ORAZ WSZYSTKICH PRZEDSZKOLI, ZNAJDUJACYCH

SIE NA TERENIE NASZEJ GMINY.

Dodatkowe miejsca w zlobku

W tym roku bardzo duzym zainte-
resowaniem cieszyta sie rekrutacja
do Gminnego Ztobka w Psarach. Wy-
chodzac naprzeciw potrzebom rodzi-
c6w, od nowego roku ztobkowego
2023/2024 jedna z grup dzieci zosta-
nie powiekszona o 8 miejsc. Dzieki
temu, opieke w placéwce znajdzie
facznie 56 maluszkéw. Warto dodag,
ze kiedy otwieralismy Zzlobek byty

W przedszkolu w Strzyzowicach
sq jeszcze wolne miejsca

W Gminnym Ztobku w Psarach opieke znajdzie 56 maluszkow

w nim 32 miejsca dla najmtodszych
mieszkancéw naszej gminy. W ciagu
3 lat funkcjonowania placéwki ich licz-
ba zwiekszy sie wiec facznie o dodat-
kowe 24 miejsca.
Wolne miejsca w Strzyzowicach
i Sarnowie

W gminie Psary znajduje sie
5 przedszkoli, w tym 3 w zespotach
szkolno-przedszkolnych i 2 w szkofach

podstawowych z oddziatami przed-
szkolnymi. Po przeprowadzeniu rekru-
tacji na rok przedszkolny 2023/2024
zostato jeszcze 7 wolnych miejsc -
1 w Sarnowie oraz 6 w Strzyzowicach.
Rodzice zainteresowani zapisaniem
dziecka do placéwki, w ktérej znajdu-
ja sie jeszcze wolne miejsca powinni
skontaktowac sie w tej sprawie bez-
posrednio z jej dyrektorem. Red.
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ZDROWIE

WIOSNA SPRZYJA KORZYSTNYM ZAMIANOM W NASZYCH
ORGANIZMACH. SKORZYSTAJ NATYM I TY!

JAKO ZWIERZETA JESTESMY UZALEZNIENI W DUZYM STOPNIU OD SRODOWISKA W KTORYM
ZYJEMY I, CHOC TEGO NA CO DZIEN NIE ZAUWAZAMY, WARTO POSWIECIC TEMU ZJAWISKU

NIECO UWAGI.

Krotkie zimowe dni nie dziataja
na nasza korzys¢

W okresie zimowym wielu z nas
zgromadzito w swoim organizmie
pewnga ilos¢ materiatu zapasowego
w postaci tluszczu, ktéry odtozyt sie tu
i 6wdzie. Pomijajac skrajnosci, w wiek-
szosci przypadkéw przyrost zimowej
masy ciata 0 2-3% jest zupetnie natu-
ralny i nie nalezy sie nim przejmowac.
Wynika on z kilku czynnikéw. Wraz
z nadejsciem zimy dni staja sie krot-
sze, a noce diuzsze, co moze wptynaé
na nasze potrzeby snu i czuwania.
W okresie zimowym, wiele os6b za-
czyna odczuwac¢ wieksza potrzebe
snu, poniewaz organizm potrzebuje
wiecej czasu na regeneracje w ciem-
niejszych i chtodniejszych warunkach.
Dostepnos$¢ swiezych owocéw i wa-
rzyw sezonowych maleje, a jedli nie to
i tak s mniej smaczne, co wptywa na
nasze nawyki zywieniowe. Wiele os6b
zaczyna siega¢ po ciezsze i bardziej
kaloryczne positki, aby zaspokoi¢ po-
trzeby energetyczne organizmu. Wraz
z nadejsciem zimy, niektérzy ludzie
mogg odczuwadé mniejszg che¢ do ak-
tywnosci fizycznej na Swiezym powie-
trzu, ze wzgledu na niskie temperatury
i krotsze dni. Dodatkowo wzrasta ryzy-
ko infekcji drég oddechowych, a takze
wystepowania depresji zimowej zwia-
zanej z brakiem $wiatta stonecznego.

Jesli dodamy do tego fakt, iz w ciaggu
dnia tempo metaboliczne zwykle jest
wyzsze, co oznacza wieksze zuzycie
energii, krétkie zimowe dni nie dziata-
ja na nasza korzysc.
Nareszcie mamy wiosne!

Nadszedt zatem czas na dobre infor-
macje, mamy wiosne! Wraz z nig nowe
mozliwosci i wsparcie jakie nam daje,
by z klasg wréci¢ do zadowalajacej
formy fizycznej. Wiosenne wsparcie
wynika m.in. z wyzszej temperatury
powietrza. W cieplejszym klimacie or-
ganizm potrzebuje mniej energii do
utrzymania odpowiedniej temperatu-
ry ciata, co moze prowadzi¢ do spad-
ku podstawowej przemiany materii
(PPM) i utraty masy ciata. Podstawowa
przemiana materii to ilos¢ energii wy-
korzystywanej przez organizm w spo-
czynku w celu utrzymania podsta-
wowych funkgji zyciowych, takich jak
oddychanie, krazenie krwi, trawienie
i regulacja temperatury ciata. Oznacza
to minimalng ilo$¢ energii, potrzebng
do podtrzymania naszego zycia, bez
wykonywania dodatkowej aktywno-
$ci fizycznej ani trawienia pozywienia.
By skorzystac na naturalnych rytmach
rocznych w szerszym aspekcie musimy
réwniez zadba¢ o dodatkowa aktyw-
nos¢ fizyczng, czemu sprzyja poprawa
pogody i dtuzsze dni. Wiele oséb za-
czyna sie wiecej rusza¢ na zewnatrz, co

powoduje spalanie energii, a to oczy-
wiscie przyczynia sie do utraty masy
ciata. Wraz z nadejsciem wiosny, warto
wprowadza¢ do swojej diety wiecej
owocow i warzyw sezonowych, ktére
sg zwykle mniej kaloryczne niz ciezsze
positki spozywane zima.

Aby zacza¢ w efektywny sposdb
dbac o mase ciata nie trzeba pogtebio-
nej wiedzy specjalistycznej. Wystarczy
na poczatku okresli¢ w prosty sposéb
swojg podstawowaq przemiane materii
(PPM) i doda¢ do niej warto$¢ ener-
getyczng poszczegdlnych czynnosci
wykonywanych w ciggu doby, dzieki
czemu uzyskamy wartos¢ catkowitej
przemiany materii (CPM) wyrazong
w kilokaloriach. By to zrobi¢ nalezy sie
postuzy¢ kalkulatorem PPM lub CPM
tatwo odnajdywalnym w intrenecie
(nalezy wpisa¢ w wyszukiwarke: kal-
kulator PPM lub: kalkulator CPM). Po
podaniu Waszej masy ciata, wzrostu,
wieku i poziomu aktywnosci fizycznej
dowiecie sie , ile pali” Wasz organizm
na dobe, co pozwoli Wam na zoptyma-
lizowanie podazy kilokalorii, wystarczy
nie przekracza¢ dobowo uzyskanego
wyniku. Reszte zatatwi wiosna, zache-
cajagc Was do aktywnosci ruchowej,
zréznicowanej diety i diugiego prze-
bywania na Swiezym powietrzu. Natu-
ralne mechanizmy przyrody sa potez-
ne. Powodzenia! TS
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SPORT

MISTRZOSTWA GMINY PSARY W PILCE NOZNEJ CHLOPCOW

21 KWIETNIA NA ORLIKU W PSARACH ODBYLY SIE MISTRZOSTWA GMINY PSARY W PILCE NOZNEJ
CHLOPCOW.

W mistrzostwach wzieli udziat chtopcy ze wszystkich szkét z terenu gminy

W zawodach wziety udziat dru- przyjemnos$¢ wreczy¢ zwyciezcom miejscu uplasowata sie druzyna ze

zyny ze wszystkich szkét z terenu  puchary i dyplomy. Strzyzowic, IV szkota z Grodkowa,
gminy Psary. Na zakonczenie se- | miejsce zajeta druzyna z Dabia, aV zPsar.
kretarz Mirella Baranska-Sorn miata 1l miejsce szkota w Sarnowie, na Ill Gratulujemy! Red.

MISTRZOSTWA GMINY PSARY SZKOt PODSTAWOWYCH W KOSZYKOWCE

WIOSNA W GMINIE PSARY MIJA NAM NA SPORTOWYCH RYWALIZACJACH. WSROD ROZEGRANYCH
ZAWODOW NIE ZABRAKO MISTRZOSTW GMINY PSARY SZKOt PODSTAWOWYCH W KOSZYKOWCE
CHLOPCOW I DZIEWCZAT, KTORE ODBYLY SIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRODKOWIE.

W_?ﬁﬂ? A3
24 marca zostal rozegrany turniej s
chtopcéw. Wéjt Tomasz Sadton i dy- =
rektor grédkowskiej placowki Be- § 8 ﬁ‘[ L ¢

ata Polaniecka mieli przyjemnos¢
wreczy¢ na zakonczenie zwycie- - \
skie puchary i dyplomy. W tym roku :
| miejsce zajeta druzyna z Sarnowa,
Il miejsce szkota w Dabiu, na Il upla-
sowata sie druzyna z Grédkowa, IV
uczniowie ze szkoty w Sarnowie, Zawody chtopcéw odbyty sie w marcu
aVzPsar.

5 maja o zwyciestwo powalczyty
uczennice. | miejsce zajeta druzyna
z Sarnowa, Il miejsce szkotfa w Strzyzo-
wicach, na lll uplasowata sie druzyna
z Dabia, IV szkota w Psarach, a V Grod-
kow.

Co wazne, podczas kazdych zawo-
doéw nie zabrakio dobrej gry zespoto-
wej, rywalizacji i duzych emocji. Gra-
tulujemy wszystkim zwyciezcom! Red. W maju do rywalizacji stanety dziewczeta
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KULTURA

ZNAMY ZWYCIEZCOW TURNIEJU TENISA STOLOWEGO!

W NIEDZIELNE PRZEDPOLUDNIE, 24 KWIETNIA POZNALISMY NAJLEPSZYCH TENISISTOW
STOLOWYCH W NASZEJ GMINIE. TURNIEJ ZOSTAL ROZEGRANY NA SALI GIMNASTYCZNE)J
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W PSARACH.

Tradycyjnie juz, w kwietniu odbyt
sie Turniej Tenisa Stotowego o Puchar
Wojta Gminy Psary. W zawodach zmie-
rzyto sie 30 zawodnikéw w 7 katego-
riach wiekowych, z podziatem na ko-
biety i mezczyzn. Nad prawidtowym
przebiegiem rywalizacji czuwat sedzia
Dariusz Kleczko. Jak zwykle nie brako-
wato duzych emocji! Na zakonczenie
zwyciezcy otrzymali statuetki, dyplo-
my i nagrody.

W rywalizacji kobiet w kategorii
szkoty podstawowe klasy IV-VI | miej-
sce zajeta Kalina Stajszczak, najlepsza
zawodniczka ze szkét ponadpodsta-
wowych zostata Dominika Kubien,
a w kategorii 31-50 lat | miejsce zajefa
Karolina Borucka-Stajszczak, Il miejsce
Katarzyna Wachowicz, a na Ill uplaso-
wata sie Emilia Matkowska.

W  rywalizacji mezczyzn wséréd
ucznidw szkét podstawowych z klas
I-ll zwyciezyt Antoni Cembrzynski,
z klas IV-VI | miejsce zajat Michat Ja-
nota, na Il miejscu uplasowat sie Ma-

W tegorocznym Turnieju o Puchar Wéjta Gminy Psary wzieto udziat 30 zawodnikéw

ciej Zielinski, a Ill Jonasz Stajszczak.
W klasach VII-VIIl zwyciezyt Wiktor
Matkowski, a Il miejsce zajat Mikotaj
Wachowicz. W kategorii szkét ponad-
podstawowych do 30 lat najlepszym
zawodnikiem okazat sie Kamil Paks,
tuz za nim byli Jakub Kotuta i Mateusz
Witek. W kolejnej kategorii do 50 lat
| miejsce zajat Adam Duch, Il miejsce
Dominik Dziuba, a Ill Mscistaw Stajsz-

i

czak. Wsr6d zawodnikow powyzej 50
lat na | miejscu uplasowat sie Andrzej
Skotnicki, Il miejscu Jacek Walkosz,
a lll Jacek Miodek. W ostatniej katego-
rii super | miejsce zajat Jerzy Sadton,
a Il Tadeusz Wozniak, ktéry otrzymat
réwniez upominki dla najstarszego
zawodnika.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom! Red.

L1
L

Tenisisci startowali w 7 kategoriach wiekowych

Marcela Kruczek (redaktor naczelny)
Emilia Pilarczyk (redakcja, sktad)
Kamila Stolecka (redakcja)
promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, korekty, edycji

nadestanych materiatow, a takze do publikacji materiatow w dogodnym

dla redakcji czasie i kolejnosci lub odmowy ich publikacji.

WYDAWCA:
Urzad Gminy Psary,
ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary
tel. 32 29 44 920,
www.psary.pl
urzad@psary.pl

DRUK: Drukarnia Triada
NAKLAD: 4000 egz.

WAZNE DANE KONTAKTOWE:
Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Dolna 1, 42 - 504 Dabie,
tel. 32 428 15 80
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary
tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112
Pogotowie - 999 Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie energetyczne - 991
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INFORMACIJE

WIOSENNE PODCHODY W GMINIE PSARY

ZA NAMI WIOSENNE PODCHODY GMINY PSARY, KTORE PO RAZ KOLEJNY ZORGANIZOWAL GMINNY
ZLOBEK W PSARACH! TYM RAZEM MOTYWEM PRZEWODNIM BYLO 50-LECIE GMINY PSARY.

Uczestnicy mieli do pokonania kilka
stacji w Parku Zurawiniec z réznymi za-
daniami, a sciezka, ktéra do nich pro-
wadzita petna byta ciekawostek. Nie
zabrakto takze innych atrakcji - wozu
strazackiego jednostki OSP Dabie,
ktéry dzieci miaty okazje obejrze¢ od

srodka, wspdlnego sadzenia kwiatow,
ktére utworzyly symboliczna 50., drob-
nych upominkéw czy poczestunku.

W  spotkaniu mieli przyjemnos¢
uczestniczy¢ wojt Tomasz Sadton, se-
kretarz Mirella Baranska-Sorn, radni
Anna Gwiazda, Aleksander Jewak,
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Adam Sadowski, Adam Adamczyk
i Krzysztof Dulko, sottys Psar Mirosta-
wa Sokotowska oraz wicedyrektor ZSP
w Psarach Dorota Haczyk. Nad organi-
zacja i przebiegiem imprezy czuwata
dyrektor Gminnego Ztobka w Psarach
Agata Wilczynska. Red.

fot.Ania Kotuta Fotografia

Uczestnicy podchoddéw mieli do wykonania rézne zadania
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Wojt Gminy Psary Tomasz Sadton
oraz Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
Gminy Psary Lidia Sciwiarska
serdecznie zapraszajg na

p V4
yZiecks

- 03.06.2023

godz. 15:00
‘o stadion LKS

- Iskra Psary

W programie:
e program interaktywny KOLOROWA ULICA SEZAMKOWA,
wystepy artystyczne sekcji GOK, wystepy wokalne, O\

ogrodek animacji: gry i zabawy ruchowe,

gra terenowa w ramach Zielonego Tygodnia + /
Unii Europejskiej w Parku Zurawiniec, ¥ + (
ogrdodek sensoryczny dla maluchéw w wieku O - 3 lata,
bezptatne dmuchane atrakcje: dmuchany plac zabaw,

zjezdzalnia, trampoliny,
 stoisko kreatywnych aktywnosci.

ORGANIZATOR GMINA
Gminny Osrodek Kultury Gminy Psary PSARY-
Grodkow, ul. Zwyciestwa 2 )
tel: 32/ 267-22-59 ( ‘
GMINY PSARY www.gok.psary.pl www,psary.pl LAT



