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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, w tym szczegélnym czasie zyczymy przede wszystkim zdrowia,
pogody ducha i sity na co dzien. Niech ten swigteczny czas bedzie wypeiniony cieptem i spokojem,
a Nowy Rok optymizmem, szczesciem i dobrymi decyzjami.
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WYSOKA POZYCJA GMINY PSARY W RANKINGU SAMORZADOW
~RZECZPOSPOLITEJ"” 2020

29 PAZDZIERNIKA ODBYLA SIE WIRTUALNA GALA XVI EDYCJI RANKINGU SAMORZADOW
+RZECZPOSPOLITEJ”, NA KTOREJ ZAPREZENTOWANO ZWYCIESKIE MIASTA | GMINY

W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH. GMINA PSARY ZAJELA 4. MIEJSCE W WOJEWODZTWIE
SLASKIM |1 26. W SKALI KRAJU W KATEGORII GMIN WIEJSKICH. RANKING UZNAWANY JEST
ZA JEDEN Z NAJBARDZIEJ PRESTIZOWYCH RANKINGOW W POLSCE | JEST NAJBARDZIE)
OBIEKTYWNYM | KOMPLEKSOWYM ZESTAWIENIEM JAKOSCI PRACY SAMORZADOW.
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PROF. JERZY BUZEK

PRZEWODNICZACY KAPITULY RANKINGU SAMORZADOW ,RZECZPOSPOLITE, BYLY PREMIER RP

WRANKING
SAMORZADOW

Redakcja ,Rzeczpospolite]” juz od
16 lat ocenia dokonania lokalnych
wtadz w Polsce, co pozwala wskazac
te samorzady, ktére najlepiej dbaja
0 swdj rozwdj. Zasady rankingu sa
ustalane przez niezalezng Kapitu-
te, ktérej przewodniczacym jest byty
premier RP prof. Jerzy Buzek. Ran-
king Samorzadéw ,Rzeczpospolitej”
obejmuje wszystkie gminy, miasta
i miasta na prawach powiatu w Pol-
sce (z wyjatkiem Warszawy). Zrédtem
danych podlegajacych ocenie s3 in-
formacje udostepniane przez Gtéwny
Urzad Statystyczny, Ministerstwo Fi-
nanséw oraz informacje podane przez
wiadze lokalne w specjalnej ankiecie.
Kryteria oceny Rankingu Samorzadéw
2020 to okoto 50 wskaznikéw, w czte-
rech filarach:

| - trwato$¢ ekonomiczno-spotecz-
na, gdzie brane sa pod uwage takie
wskazniki, jak: dynamika dochodéw
wiasnych (w tym dochodéw podatko-
wych), pozyskane dotacje rozwojowe,
poziom nadwyzki operacyjnej brutto
oraz netto, dynamika wydatkéw inwe-
stycyjnych, dynamika wydatkéw na
drogi, zakres planéw zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Il - trwatos¢ spoteczna, ktéra odno-
si sie do dziatan samorzadu majacych
wpltyw na jako$¢ zycia mieszkancow
oraz budowe spoteczenstwa obywa-
telskiego. Tu branych jest pod uwage
szereg elementéw, m.in. takich jak:

Ranking Samorzgdow
»Rzeczpospolitej”

dynamika inwestycji w infrastruktu-
re spoteczng, dynamika wydatkéw
na transport, dynamika wydatkéw
na oswiate (w przeliczeniu na liczbe
uczniéw), wydatki w danym roku na
kulture, sport i rekreacje oraz inwesty-
cje w gospodarke mieszkaniowa, licz-
ba miejsc w przedszkolach i ztobkach,
przyrost czytelnikdw i zbioréw ksigzek
w bibliotekach, wydatki na wspétpra-
ce z organizacjami pozarzadowymi,
wartos¢ szeroko pojetego budzetu
partycypacyjnego, organizacja bez-
ptatnego transportu itp.

Il - trwatos¢ Srodowiskowa, gdzie
nacisk ktadziony jest na kwestie zwia-
zane z ochrong srodowiska i dosto-
sowan do zmian klimatycznych. Pod
uwage brane s3 m.in.: inwestycje w
ochrone s$rodowiska w danym roku,
wydatki na ochrone powietrza i kli-
matu, wydatki na utrzymanie zieleni,
poziom selektywnej zbiérki odpadéw
komunalnych, poziom rozwoju sieci
wodno-kanalizacyjnej. W ankietach
samorzady informuja tez o wydatkach
na instalacje OZE, na wymiane piecéw,
na infrastrukture rowerowa, na rewi-
talizacja obszaréw zdegradowanych
oraz o poziomie wykonania wskazni-

Punktacja w kategorii:

Pozycjaw N Trwalosé
+ Nazwa gminy

! $ Wojewddztwo
rankingu

ekonomiczno-

finansowa

26 Psary $lgskie

kow elektromobilnosci.

IV - jako$¢ zarzadzania, w tym filarze
sprawdzana jest jako$¢ zarzadzania
urzedem (np. wdrozone systemy ISO,
wdrozone systemy ewaluacji strategii
rozwojowych czy wydatki na szkole-
nia pracownikéw), procesem uchwa-
todawczym oraz poziom wspodtpracy
miedzy samorzadami. Tu wiekszo$¢
danych pochodzi z e-ankiet.

Gmina Psary, ktéra klasyfikowana
byla w kategorii gmin wiejskich, za-
jeta 4. miejsce w wojewddztwie $la-
skim i 26. w Polsce. Gmin wiejskich
w Polsce jest prawie 1,5 tys. wiec
26. miejsce to nie lada sukces. Jeszcze
bardziej cieszy fakt, ze juz trzeci rok
z rzedu nasza gmina klasyfikowana
jest w polskiej czotéwce gmin wiej-
skich — w 2018 roku zajmujac 10,
a w 2019 roku 81. miejsce. W trakcie
rankingu weryfikowana byta skutecz-
nos¢ dziatan wtadz samorzadowych
w  ksztattowaniu zréwnowazonego
rozwoju wspolnoty lokalnej. tacz-
na punktacja, ktéra zgromadzita na-
sza gmina to 49,59 punktéw na 100
mozliwych do zdobycia. Rywalizacja
byla bardzo duza i warto tutaj za-
znaczy¢, ze gmina Kleszczéw, kto-
ra zostata tegorocznym zwyciezca
w kategorii gminy wiejskie — uzyskata
71,06 punktéw, a gmina Buczkowice
bedaca na 1. miejscu w wojewddz-
twie slaskim otrzymata 56,67 punk-
tow. - Wysoka pozycja gminy Psary
w kategorii gmin wiejskich, jak i fakt,
Ze nasza praca w psarskim samorza-
dzie jest doceniana przez fachowcéw
bardzo cieszy. To wazne, ze dziennik
Rzeczpospolita organizuje tak rzetelny
i profesjonalny ranking - méwi Wéjt
Gminy Psary Tomasz Sadton. Red.

Punktacja w
kategorii:

Punktacja w
kategorii: Jakod¢ | Punklacja _

M/ osé M taczna N

spoleczna wspélpraca

23.46 49.59
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DOBIEGA KONCA PIERWSZY ETAP PRAC PRZY BUDOWIE PLENEROWEGO
CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNE)J

NOWOCZESNY, EDUKACYJNY PLAC ZABAW Z BEZPIECZNA NAWIERZCHNIA, PIERWSZA

W GMINIE WIEZA WIDOKOWA, ALEJKI | SCIEZKA PIESZO-ROWEROWA - TO WSZYSTKO
POWSTAJE W GORZE SIEWIERSKIEJ PRZY OSIEDLU CZERWONY KAMIEN W RAMACH
PROJEKTU ZAGLEBIOWSKI PARK LINEARNY. RZADKO SIE ZDARZA BY UNIJNE | KRAJOWE
DOTACJE POKRYLY 100% KOSZTOW PROJEKTU, ALE TAK WLASNIE JEST W PRZYPADKU
POWSTAJACEGO CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ, NA BUDOWE KTOREGO GMINA PSARY
NIE MUSI PRAKTYCZNIE WYDAWAC WEASNYCH SRODKOW.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Wieza widokowa.

W ramach realizacji etapu pierwsze-
go zostat wykonany zelbetowy funda-
ment pod wieze widokowa, na ktérym
zamontowano stalowa konstrukcje
wiezy, na niej zamontowano stopnice,
kraty podestowe oraz drewniang obu-
dowe. Wieza zostata umiejscowiona
na jednym z najwyzszych wzniesien
Zagtebia Dabrowskiego, z ktérego roz-
cigga sie wspanialy widok we wszyst-
kich kierunkach. Powstat réwniez ciag
pieszo-rowerowy biegnacy przez caly
teren od poétnocnej do potudniowej
czedci, sciezka piesza o szerokosci
1,2 m oraz plac zabaw w konwengji
edukacyjnej, dostosowany dla od-
biorcéw w réznym wieku. Na catej po-
wierzchni placu oraz pod urzadzeniami
powstata tzw. bezpieczna nawierzch-
nia, ktéra ma na celu zamortyzowanie
ewentualnego upadku, jednocze$nie
z takiej nawierzchni, na terenie placu
zabaw wymodelowane zostaty pagér-
ki o zroznicowanej wielkosci.

Na obszarze Centrum Edukacji Eko-
logicznej zostaly zamontowane juz
takze urzadzenia rozwijajace rézne
umiejetnosci ruchowe i intelektual-
ne, ktére zwigzane sa z muzyka i fi-

4 Slaskie.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

zyka. Caty teren placu poprzeplatany
jest naturalnie zielonymi okregami
z niskimi nasadzeniami oraz pojedyn-
czymi drzewami. Wzdtuz $ciezek i na
placach zamontowano obiekty matej
architektury, takie jak fawki z opar-
ciem, kosze na Smieci, kosze na psie
odchody, stojaki rowerowe oraz no$ni-
ki informacji wizualne;j.

Aktualnie trwaja prace odbioro-
we, a zadanie sfinansowane zostato
w 100% z dotacji unijnej i metropo-
litalnej bez obcigzania budzetu gmi-
ny Psary. Gornoslasko-Zagtebiow-

Rozwijajace urzadzenia ruchowe.

ska Metropolia wsparta ten projekt
300 000 zt dotacja w ramach Progra-
mu Ograniczenia Niskiej Emisji, nato-
miast unijne dofinansowanie ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego wyniosto 1 234 141,65
zt.

Realizacje drugiego etapu prac
zaplanowano na 2021 rok. Powsta-
nie woéwczas jeszcze park doswiad-
czen, réznorodne Sciezki edukacyjne
oraz edukacyjne elementy. Do tego
jeszcze sztuczne ule, gtazy kamien-
ne, zabawki muzyczne, makiety do-
tykowe, sztuczna pasieka, labirynt

z wysokich traw oraz ogrod geologicz-
ny. Wykonane zostanie réwniez oswie-
tlenie terenu, oraz edukacyjna $ciezka,
z ktérej dowiemy sie czym jest niska
emisja i jak mozemy ja ograniczy¢. Po-
wstajace Centrum Edukacji Ekologicz-
nej wykorzystywaé bedzie takze no-
woczesne technologie informatyczne
i umozliwia¢ zwiedzajacym za posred-
nictwem ich smartfona dostep do wie-
lu dodatkowych materiatéw i atrakcji
w wersji cyfrowej.

Gtéwnym celem projektu jest ochro-
na réznorodnosci biologicznej w gmi-
nie Psary poprzez utworzenie plenero-
wego Centrum Edukacji Ekologicznej
w Gorze Siewierskiej. Ma ono zwiek-
szy¢ $wiadomos¢, co do realnych pro-
bleméw dotyczacych srodowiska oraz
uksztattowac trwate postawy proeko-
logiczne. Centrum edukacyjne gotowe
ma by¢ na przyjecie odwiedzajacych
na poczatku 2022 r. Na uwage zastu-
guje niezwykle korzystny montaz fi-
nansowy przedsiewziecia - réwniez
i drugi etap prac bedzie prawie w ca-
tos¢ sfinansowany z pozyskanych dota-
¢ji krajowych i unijnych. Ogétem na to
zadanie gmina zdobyta facznie ponad
4,1 min zt dotacji. Red.

Nasadzenia wysokich traw na terenie
parku.
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ZDOBYLISMY UNIJNA DOTACJE DLA PRZEDSZKOLA W PSARACH

GMINA PSARY OTRZYMALA DOFINANSOWANIE NA PROJEKT ,RADOSNA AKADEMIA
PRZEDSZKOLAKA” W RAMACH SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

W KWOCIE 332 435,00 Zt.

Projekt dedykowany jest dla nowe-
go Przedszkola Publicznego w Psarach,
w ramach ktérego przeprowadzono re-
krutacje i utworzono 100 miejsc wycho-
wania przedszkolnego. Ze srodkéw pro-
jektu w niezbedny sprzet wyposazono
4 sale pobytu dla dzieci, szatnie i ja-
dalnie, zakupiono pomoce edukacyj-
ne i zabawki dla wszystkich grup wie-
kowych. Od stycznia 2021 w ramach
projektu planowane sg réwniez zajecia
dodatkowe logopedyczne i rytmicz-
no-taneczne dla dzieci wymagajacych
dodatkowego wsparcia. Pomoc otrzy-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

mana w ramach projektu to réwniez
szkolenia dla wszystkich nauczycieli
placéwki. Kadra przejdzie specjali-
styczne szkolenia w zakresie sensody-
daktyki. Nalezy podkresli¢, iz projekt
w swoim zatozeniu byt realizowany od
1.03.2020 r. kiedy to rozpoczeto proces
rekrutacjiiwyposazania przedszkola. Ze
wzgledu na wielokrotnie przektadane
przez Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Slaskiego rozstrzygniecie konkur-
su, informacje o przyznaniu dofinan-
sowania Urzad Gminy Psary otrzymat
dopiero 28.10.2020 r. Planowane za-

% Slaskie.

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny Ll

konczenie okresu realizacji projektu to
30.06.2021 r., a jego catkowita wartosc¢
to 391 00,00 zt. Red.

Sala zabaw w Przedszkolu w Psarach.

CHODNIK PRZY ULICY KOSCIUSZKI W GORZE SIEWIERSKIEJ GOTOWY!

ZAKONCZONO BUDOWE CHODNIKA O DLUGOSCI PRZESZLO 400 METROW PRZY DRODZE
POWIATOWEJ ULICY KOSCIUSZKI W GORZE SIEWIERSKIEJ. ODCINEK TEN LACZY
WYBUDOWANE WCZESNIEJ CIAGI PIESZE POWSTALE W GORZE SIEWIERSKIEJ | SPRAWIA,

ZE PIESI BEDA MOGLI W BEZPIECZNY SPOSOB PRZEJSC OD SKRZYZOWANIA Z DW 913 PRZEZ
CENTRUM GORY SIEWIERSKIEJ, AZ DO OSIEDLA CZERWONY KAMIEN.

W 2020 r. powstato ogdtem 430
mb chodnika z kostki betonowej wraz
z odwodnieniem na odcinku od skrzy-
zowania z ulicg Ogrodowa do potacze-
nia z odcinkiem chodnika wykonanego
w 2019 r. Jest to ostatni odcinek ciggu
pieszego przy ulicy Kosciuszki, ktory
stanowi fragment faczacy wczedniej
wykonane juz czesci chodnika. Umoz-
liwi on pieszym bezpieczne poruszania
sie od centrum Gory Siewierskiej, az
do skrzyzowania z droga wojewddzka
913. Warto zaznaczy¢, ze przy bedacej
obecnie w przebudowie DW 913, po-

Nowy chodnik w Gérze Siewierskiej.

wstaje ciagg pieszo-rowerowy na catym
jej przebiegu na terenie gminy.
Wykonawca inwestycji byta firma
Drogrem tukasz i Teresa Kyrcz SC z By-
tomia. Koszt catego przedsiewziecia

wyniost 307 313,44 zt, a gmina Psary
wsparfa to zadanie dotacja w wysoko-
$ci 153 656,72 zt. Pozostata cze$¢ inwe-
stycji sfinansowana byta z budzetu po-
wiatu bedzinskiego.

Dzieki pozostatym 147 tys. zt dota-
¢ji z budzetu gminy Psary dla powiatu
bedzinskiego do konca roku powsta-
nie takze ostatni odcinek odwodnienia
ul. Wiejskiej w Preczowie w okolicy
skrzyzowania z ul. Szkolng, a takze do-
konczone zostato opracowywanie pro-
jektu technicznego budowy nowego
chodnika przy ul. Dolnej w Dabiu. Red.

PRZEBUDOWA SIECI WODOCIAGOWEJ W GRODKOWIE

JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH ZADAN GMINY JEST BUDOWA | WYMIANA SIECI
WODOCIAGOWEJ DOSTARCZAJACEJ WODE DO MIESZKANCOW. ZAKLAD GOSPODARKI
KOMUNALNEJ W PSARACH, CALY CZAS REALIZUJE ZADANIA ZWIAZANE Z JEJ PRZEBUDOWA,
AW CHWILI OBECNEJ NOWY WODOCIAG POWSTAJE W GRODKOWIE NA ULICY GORNEJ.

Podczas prac budowlanych prze-
prowadzonych przy budowie nowe-
go chodnika i ciagu pieszo-jezdnego
w Grédkowie, wzdluz ogrodzenia
tartaku na ul. Wspdlnej, powstato
315 m nowego wodociggu. Do kon-

ca tego roku planowane jest rowniez
wykonanie odcinka o dtugosci okoto
1,4 km, od skrzyzowania z ulicg Gro-
dziecka do ulicy Kwiatowe;j.
Aktualnie realizowane s3g prace
zwigzane z wykonaniem gtéwnego

odcinka sieci wodociggowej metoda
przewiertu sterowanego, a zaraz po
nich rozpocznie sie sukcesywne przy-
taczanie do niej mieszkancéw. Kwota
dotacji celowej przeznaczona na re-
alizacje zadania to 300 000 zt. Red.
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+DRUGIE ZYCIE” BYLEJ SZKOLY

DWA LATA TRWALA PRZEBUDOWA BUDYNKU PO BYLEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W GOLASZY
GORNEJ. PO KOMPLEKSOWEJ MODERNIZACJI ORAZ PO ZAGOSPODAROWANIU TERENU WOKOL
BUDYNKU, PRZYSZEDt CZAS NA WYPOSAZENIE POMIESZCZEN W ODPOWIEDNI SPRZET | MEBLE.

Realizacja tej ogromnej inwestycji
byta mozliwa dzieki potaczeniu trzech
projektéw, na ktére pozyskalismy do-
finansowania z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Slgskiego na lata 2014-2020. Celem
pierwszego z nich bylo polepszenie
dostepu do ustug spotecznych dla
0s6b wykluczonych lub zagrozonych
wykluczeniem poprzez utworzenie
mieszkania chronionego w gminie
Psary. Drugi projekt zaktadat kom-
pleksowa termomodernizacje, a trze-
ci remont i wyposazenie pozostatej
czesci obiektu, w ktéorym ma powstac
klub aktywnego mieszkanca. W jego
ramach bedzie dziatat klub seniora
oraz bawialnia dla dzieci.

W bawialni, pojawita sie konstruk-
cja zabawowa tzw. ,matpi gaj” o wy-
miarach 6mx4m. Powstata przestrzen,
w ktérej dzieci z radoscia odkryja
rozne zakamarki i strefy labiryntow
oraz beda mogty rozwija¢ swoja wy-
obraznie. Elementy ,matpiego gaju”
z jednej strony rozwijaja koordyna-
cje ruchowa i zapewniaja pozytywna
dawke ruchu, a z drugiej zaciekawiaja
swoja niezwyklg forma. Korytarzyki
dla jednych moga stanowi¢ bajko-
we doswiadczenie, dla innych koja-
rzy¢ sie z nowoczesng grg kompu-

= e e e s .

Wewnetrzny plac zabaw.

terowa. Kazde dziecko odkryje tutaj
co$ ciekawego dla siebie. Przejscie
toru przeszkéd rozwija chec rywali-
zacji, natomiast $lizgi ze zjezdzalni
daja wrazenie zabawy z grawitacja.
Koszt powstania instalacji wyniost
49 815,00 zt.

Zakupiony zostat réwniez sprzet
AGD do dwdch kuchni (do mieszkania
chronionego oraz do klubu seniora),

za taczna kwote 18 400,00 zt. Zamo-
notowane zostaty meble kuchenne
w w/w kuchniach za taczng kwote
19 950,00 zt. Pojawity sie réwniez
nowe stoty i krzesta do klubu senio-
ra, ktérych taczna wartos¢ stanowi
12 969,00 zt.

Do wyremontowanego obiektu
zostanie przeniesiona filia Swietlicy
Wiejskiej w Brzekowicach Goérnych,
ktéra do tej pory znajdowata sie
w pobliskim budynku OSP. Dodatko-
wo dzieki przeprowadzonej moder-
nizacji budynek bytej szkoty bedzie
dostosowany do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. W dotychczasowej
placéwce, osoby te nie mogty korzy-
sta¢ z ustug proponowanych przez
Swietlice, ze wzgledu na bariere ar-
chitektoniczng jaka stanowity wyso-
kie schody.

Jedno z pomieszczen budynku
pozostanie réwniez do dyspozycji
Osrodka Pomocy Spotecznej w Psa-
rach, gdzie bedzie koordynowana
opieka nad osobami przebywajacymi
w mieszkaniach chronionych.

Dzieki rewitalizacji budynek, uzy-
skat drugie zycie, a pozyskane przez
gmine dotacje, umozliwig mieszkan-
com korzystanie z niego przez kolej-
ne lata. Red.

Kuchnia wraz z nowym wyposazeniem.
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GMINA PRZEKAZUJE UCZNIOM KOMPUTERY DO ZDALNEGO NAUCZANIA

SZKOLY W GMINIE PSARY, JAK | W CALEJ POLSCE OD POCZATKU LISTOPADA ZNOWU
PRACUJA ZDALNIE. BY TAKIE NAUCZANIE MOGLO BYC REALIZOWANE NIEZBEDNY JEST
NOWOCZESNY SPRZET KOMPUTEROWY. GMINA PSARY POMAGA UCZNIOM UZYCZAJAC IM
37 ZESTAWOW KOMPUTEROWYCH, KTORE WCZESNIEJ SLUZYLY W PUBLICZNYCH PUNKTACH
DOSTEPU DO INTERNETU W FILIACH BIBLIOTECZNYCH | OSRODKACH KULTURY. W 2020 R.
GMINA ZAKUPILA TAKZE 45 NOWYCH KOMPUTEROW PRZENOSNYCH DLA SZKOL | UCZNIOW.
ZAKUP TEN ZOSTAL W CALOSCI SFINANSOWANY UNIJNA DOTACIJA.

Wprowadzony na wiosne obowia-
zek nauki zdalnej spowodowat, ze
kazdy uczen musi mie¢ do dyspozycji
sprzet komputerowy, za pomoca kto-
rego moze by¢ w ciagtym kontakcie
z nauczycielami. Czesto sie zdarza,
ze w jednym domu mieszka kilkoro
uczniéw i uczennic, z ktérych kazde
potrzebuje dzi§ komputer praktycz-
nie wytacznie dla siebie. Jest oczywi-
ste, ze wéwczas pojawiajg sie proble-
my z zapewnieniem kazdemu dziecku
osobnego sprzetu. Trzeba pamietac
réwniez, ze w tym samym czasie czes¢
rodzicow pracuje zdalnie, wykorzy-
stujac do tego domowe komputery.

Chcac poméc uczniom w tej sy-
tuacji wtadze gminy Psary posta-
nowity wyposazy¢ potrzebujacych
w niezbedny sprzet. 37 kompute-

Sprzet do nauki zdalnej.

rébw wyposazonych w stuchawki
i mikrofony zostato przekazane
do gminnych szkét, ktére bezptat-
nie uzyczyly je potrzebujacym. Ze-
stawy  komputerowe  pochodza
z zakonczonego juz projektu unijne-
go, polegajacego na utworzeniu pu-
blicznych punktéw dostepu do inter-
netuw placéwkach GminnejBiblioteki
Publicznej w Psarach oraz Gminnego
Osrodka Kultury. Takie punkty oczy-
wiscie nadal funkcjonujg i w kazdym
z nich pozostata wystarczajaca ilos¢
stanowisk komputerowych.

Warto wspomnie¢, ze gmina juz
w 2015 roku dzieki zdobyciu unijnej
dotacji z Programu Cyfrowa Polska
zadbata o odpowiednie wyposazenie
jednostek oswiatowych. W tamtym
czasie do wszystkich szkét z ternu

gminy trafifo facznie 89 zestawdw
komputerowych z dotykowymi ekra-
nami oraz 12 laptopdéw. 30 kompu-
terbw przenosnych zostato takze
przekazanych do rodzin uczestnicza-
cych w tym projekcie majacym na
celu przeciwdziatanie wykluczeniu
cyfrowemu. Koszt zakupu i monta-
Zu sprzetu wynidst ponad 672 tys. zt
i w catosci zostat dofinansowany z po-
zyskanych srodkéw unijnych.

W kwietniu i sierpniu 2020 roku
gmina otrzymata dofinansowanie na
zakup 45 laptopoéw dla uczniéw i na-
uczycieli, ktérzy nie posiadaja sprzetu
umozliwiajacego im realizacje zdal-
nych lekcji. Dzieki dotacji w wysokosci
115 tys. zt, do kazdej ze szkét z terenu
naszej gminy dostarczono po 9 sztuk
komputerow. W pierwszej kolejnosci
komputery trafity do uczniéw z rodzin
wielodzietnych lub znajdujacych sie
w trudnej sytuacji materialnej oraz
nauczycieli. Po powrocie szkét do sta-
cjonarnego nauczania beda wykorzy-
stywane przez placowki oswiatowe
w pracy codziennej. Dotacja pocho-
dzita ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020 i w catosci
pokryta koszty zakupu sprzetu.

Jezeli sq jeszcze uczniowie z terenu
naszej gminy, ktdrzy potrzebujq kom-
puteréw do nauki zdalnej, prosimy
o zgtaszanie zapotrzebowania dyrekto-
rom szkdt, ktérzy zadbajq o to by sprzet
trafit do nich szybko. Przygotowane ze-
stawy czekajq. Red.

KOLEJNE INWESTYCJE NA STADIONIE W DABIU

PO WYKONANIU NAWODNIENIA MURAWY W SEZONIE LETNIM, PRZYSZEDL CZAS NA

NOWY GARAZ.

Na stadionie Klubu Sportowe-
go Gminy Psary w Dabiu wybudo-
wany zostat garaz z nawierzchnia
z kostki brukowej. Garaz umiej-
scowiony zostat po prawej stro-

nie budynku znajdujacego sie
na terenie boiska i bedzie stuzyt
jako pomieszczenie gospodarcze,
w ktérym bedzie sie znajdowat sprzet
i narzedzia wykorzystywane do

utrzymywania boiska oraz kosiarka.
Prace wykonane zostaty przez Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Psarach,
a koszt catego przedsiewziecia wy-
niést 26 000 zt. Red.
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MINELO JUZ PONAD POL ROKU, ODKAD CALY SWIAT ZMAGA SIE Z GLOBALNYM ZAGROZENIEM,
JAKIM JEST COVID-19. PRZEZ WIELE MIESIECY MUSIELISMY PODDAC SIE ZAMKNIECIU WE
WLASNYCH DOMACH, ABY SKUTECZNIE PRZERWAC tANCUCH ZAKAZEN. WSZYSCY ODCZULISMY
SKUTKI PANDEMII, ALE ZGODNIE Z PROGNOZAMI EKSPERTOW, CZESC Z NAS PRZEZYLA TEN
OKRES DUZO TRUDNIEJ NIZ SOBIE WYOBRAZALISMY. PANDEMIA SPARALIZOWALA NASZE
CODZIENNE ZYCIE | JEDNOCZESNIE ODIZOLOWALA NAS OD NAJBLIZSZYCH, CO PRZYCZYNILO
SIE DO POGLEBIENIA NASZYCH OBAW. CZY JEST ZATEM JESZCZE SZANSA, ABY POWROCIC DO

NORMALNOSCI?

Kilka faktow

Aktualna sytuacja epidemiczna
sprawia, ze coraz wiecej os6b zgta-
sza sie po profesjonalng pomoc, ze
wzgledu na pogorszenie samopo-
czucia. Wiele z nich doswiadcza leku
spowodowanego izolacja spoteczna,
obawa przed zakazeniem, a takze
niepewnag perspektywa na przy-
szto$¢. Wedtug badan amerykanskich
naukowcéw z CDC (Centers for Di-
sease Control and Prevention, ang.
Centra ds. Przeciwdziatania i Kon-
troli Choréb Zakaznych), najbardziej
narazong grupa sa mtodzi dorosli
w przedziale wiekowym od 18 do 24
lat. U ponad 60% badanych zauwa-
zono niepokojace objawy przypomi-
najace poczatki zaburzen psychicz-
nych, a 25% przyznato, ze podczas
izolacji miewali mysli samobdjcze.
Tylko w lutym i marcu tego roku licz-
ba oséb szukajagca pomocy wsrod
psychologéw i psychiatréow wzrosta
az 0 300%. Prognozuje sig, ze obecna
sytuacja epidemiczna moze dopro-
wadzi¢ do takich samych skutkéw,
jakie miaty miejsce w 2008 roku pod-
czas ogodlnoswiatowego kryzysu go-
spodarczego, ktéry doprowadzit do
zaburzen psychicznych wielu Ame-
rykanéw. Eksperci alarmuja, ze sta-
tystyki dotyczace depresji na swiecie
sprzed pandemii byty dramatyczne
i zwracaja uwage na brak inwestycji
w promocje zdrowia psychicznego.

Dodatkowo liczne obostrzenia
utrudniaja swobodny kontakt ze spe-
cjalistami, dlatego wiekszo$¢ pacjen-

téw szukajacych pomocy instaluje
w swoich smartfonach odpowiednie
aplikacje, dzieki ktérym moga skorzy-
sta¢zterapiionline.Pandemiazmieni-
ta naszg codziennos¢, to fakt. Jednak
w tym szczegd6lnym dla nas wszyst-
kich czasie, warto zadac¢ sobie pyta-
nie, jak ja czuje sie w tej sytuacji i po-
Swiecic sobie wiecej uwagi.
Koronawirus vs. psychika
Pogorszenie nastroju, ciagty smu-
tek, zaburzenia koncentracji, stany le-
kowe, a takze utrata sit fizycznych - to
jedne z najczestszych objawodw, ktére
pojawiaja sie wéréd oséb odczuwaja-
cych lek i niepokdj zwigzany z aktu-
alna sytuacja. Codziennie docieraja
do nas coraz to nowsze informacje na
temat postepujacej pandemii, co sta-
nowi powazne wyzwanie dla nasze-
go zdrowia psychicznego. Wszyscy
znalezlismy sie w wyjatkowej sytuacji
wystapienia realnego zagrozenia zy-
cia. W najnowszym raporcie ONZ do-
tyczacym wptywu COVID-19 na zdro-
wie psychiczne, dowiadujemy sie, ze
w obecnej sytuacji epidemiologicz-
nej w réznych krajach odnotowuje
sie gwattowny wzrost poziomu leku
i depresji wsréd spoteczenstwa.
Wedtug specjalistéw z dziedziny
psychiatrii, najbardziej narazonymi
osobami na tego typu objawy, sa
osoby aktywne, pracujace na wyso-
kich obrotach, a takze te, ktére ni-
gdy nie potrzebowaty profesjonalnej
pomocy psychologa lub psychiatry.
Taka grupa najbardziej poczuje skut-
ki izolacji, poniewaz ich dotychcza-
sowy tryb zycia ulegnie catkowitemu
przeksztatceniu. Najmniej odczuja
ja ludzie, ktérzy maja juz doswiad-
czenie z silnymi bodzcami stresu,
poniewaz beda wiedzieli jak sobie
z tym poradzi¢ lub kogo poprosic
opomoc.Ponadtokazdegodniamamy
do czynienia z ogromnym chaosem
informacyjnym i atakujacymi nas ze-
wszad fake newsami. W pofaczeniu

z licznymi obostrzeniami ogranicza-
jacymi nas w normalnym funkcjono-
waniu, stanowiag prawdziwa mieszan-
ke wybuchowa dla naszej psychiki.
COVID-19 uruchomit ogromng ma-
chine strachu, ktéra doszczetnie ruj-
nuje nie tylko nasze zdrowie fizyczne,
ale takze psychiczne.
Zadbaj o siebie

Mineto juz kilka dobrych miesie-
cy, odkad zmagamy sie z wieloma
ograniczeniami w naszym dotych-
czas spokojnym zyciu. W tym czasie
niezwykle trudno utrzymaé nam we-
wnetrznag rownowage, spokoj i pozy-
tywne nastawienie do zycia. Jednak
w obecnej sytuacji pielegnowanie
tego stanu staje sie dla nas bardziej
istotne niz kiedykolwiek.

1. Warto zacza¢ od dopuszczania
do siebie mniejszej ilosci informacji
z mediéw, poniewaz ich nadmiar
moze mie¢ negatywny wptyw na na-
sze samopoczucie.

2.Telefon do bliskiej osoby to praw-
dziwe remedium na zty dzieA. Nic tak
nie wywotuje usmiechu na twarzy,
jak regularne podtrzymywanie kon-
taktéw spotecznych.

3. Aktywnos¢ fizyczna i zbilanso-
wana dieta przyczynia sie do wzro-
stu hormondw szczescia, ktérych tak
bardzo potrzebuje nasz organizm
zwtaszcza podczas izolacji.

4. Opracowany plan dnia pomoze
unikna¢ dtugiego lezenia na kanapie
i wprowadzi nieco harmonii.

5. Oprécz odpoczynku warto zna-
lez¢ czas na rozwijanie swoich pasji,
ktore skutecznie zajma nasze mysli.

6. Najwazniejszym jednak punktem
jest samoobserwacja. Cho¢ mogtoby
sie wydawa¢, ze w sytuacji wzmozo-
nego stresu i niepokoju uzywki przy-
niosa szybka ulge, warto sie nad tym
zastanowic. Taki sposéb rozwigzywa-
nia probleméw moze mie¢ negatyw-
ny wptyw na zdrowie psychofizyczne.

W sytuacji, kiedy czujemy sie ab-
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solutnie bezradni, warto skorzystac
z pomocy fachowca, ktéry w sposéb
profesjonalny zajmie sie naszym zdro-
wiem. To najlepsza decyzja, jaka mo-
zemy podja¢ w trosce o nas samych.
Jedli odczuwamy nasilony stres i na-
piecie zwigzane z obecna sytuacja,
warto skorzysta¢ z bezptatnej infoli-

nii powstatej w ramach Telefonicznej
Informacji Pacjenta, telefonu zaufa-
nia, badz skontaktowa¢ sie z porad-
niag zdrowia psychicznego w swoim
miescie. Dzwonigc pod bezptatny nu-
mer 800-190-590 mozemy poprosic
o przekierowanie rozmowy do dyzu-
rujacego przez catag dobe psychologa.

Rozejrzyjmy sie takze wsréd naszych
najblizszych, by¢ moze jest ktos, kto
réwniez bedzie potrzebowat takiej
pomocy.

Pamietajmy zwtaszcza o seniorach,
ktérzy w tej sytuacji zostali pozba-
wieni catkowitego kontaktu z drugg
osoba. Red.

POMOC DLA OPIEKUNOW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

WIEMY, ZE W NASZYM SASIEDZTWIE MIESZKAJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE. DLA TYCH OSOB ORAZ ICH
OPIEKUNOW ZYCIE BYWA BARDZO SKOMPLIKOWANE. JEDNAK RZADKO ZDAJEMY SOBIE SPRAWE, ZE
OPIEKA NAD TAKIMI OSOBAMI WYMAGA DYSPOZYCYJNOSCI PRAKTYCZNIE CALA DOBE. ROZPOCZETY
WE WRZESNIU PROJEKT OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W PSARACH POZWOLIt ZORGANIZOWAC
SZKOLENIA DLA 40 0SOB OPIEKUNOW ORAZ SASIADOW CHETNYCH DO POMOCY.

Fundusze
EUI‘OpEjSkIe
Program Regionalny

Dla opiekunow o0séb niesamodziel-
nych wygospodarowanie wolnego
czasu na zakupy lub wizyte u lekarza
jest nie lada wyzwaniem. Pozostawie-
nie takiej osoby bez opieki jest nie-
mozliwe.

Twércy projektu dostrzegli wtasnie
te problemy i wyszli im na przeciw po-
zyskujac unijne dofinansowanie.

Od listopada, w ramach projektu
+Aktywna integracja rodzin - wsparcie
ustug $wiadczonych przez Centrum
Ustug Spotecznych przy remizie OSP
w Strzyzowicach”, w kazdy wtorek
i czwartek w godz. 16.30 - 18.30,
w  Centrum Ustug Spotecznych
w Strzyzowicach, petni dyzur pra-
cownik socjalny. Zapraszamy uczest-
nikéw projektu do korzystania z tej
formy bezptatnej pomocy. Kontakt
z pracownikiem socjalnym mozli-
wy jest réwniez w formie telefonicz-
nej, w godzinach dyzuréw, pod nr

Rzeczpospolita

- Polska

tel. 786 818 247.

W ciagu najblizszego roku, w ra-
mach projektu realizowane beda na-
stepujace formy wsparcia:

Dziatania wspierajace opiekunow
faktycznych w opiece nad osobami
niesamodzielnymi: szkolenie z zakre-
su pierwszej pomocy przedmedycznej
dla 10 opiekunéw faktycznych oséb
niesamodzielnych, szkolenie praktycz-
ne z zakresu radzenia sobie ze stresem
w formie warsztatow dla 20 opieku-
néw faktycznych oséb niesamodziel-
nych.

Poradnictwo oraz pomoc w uzy-
skaniu informacji umozliwiajacych
poruszanie sie¢ po réznych syste-
mach wsparcia dla opiekunéw fak-
tycznych: poradnictwo psychologicz-
ne indywidualne dla 20 opiekunéw
faktycznych oséb niesamodzielnych,
poradnictwo psychologiczne grupo-
we dla 20 opiekunéw faktycznych

% Slaskie.

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny (RO

0s6b niesamodzielnych, poradnictwo
pracownika socjalnego dla 20 oséb.

Ustugi swiadczone przez opieku-
now dla oséb niesamodzielnych, po-
moc sasiedzka: ustuga opiekuna dla
10 0s6b niesamodzielnych, szkolenie
z pomocy sasiedzkiej dla 5 sasiadow
osoby niesamodzielnej, ustuga po-
mocy sasiedzkiej dla 5 os6éb niesamo-
dzielnych.

W sprawach biezacych, prosimy
o kontakt w godzinach pracy Osrod-
ka Pomocy Spotecznej, pod nr tel.
515756 153.

Projekt  wspoffinansowany  jest
przez Unie Europejska z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-
2020. OPS.

realizowany jest projekt.
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W LATACH 2020-2022 W SZKOLE PODSTAWOWEJ W DABIU BEDZIE REALIZOWANY PROJEKT UNIJNY
W RAMACH PROGRAMU ,ERASMUS +” POD NAZWA ,NORTHSOUTHEASTWEST ORIENTEERING".

* ¥ %

Projekt ma na celu uwrazliwianie
miodych ludzi na odmiennos$¢ kul-
turowa oraz pokazywac europejskie
bogactwo réznorodnosci nie tylko
poprzez zwiedzanie atrakcyjnych
turystycznie miejsc, ale poprzez zaj-
rzenie do doméw zwyklych ludzi.
Mozliwos¢ uczestniczenia w ich co-
dziennosci jest nieocenionym do-
$wiadczeniem dla mifodziezy, ktére
czesto pozwala przetamac stereotypy,
bariery jezykowe i kulturowe. Miejsca,
ktére mamy nadzieje odwiedzi¢ to
sycylijskie Palermo, hiszpanska Mala-
ga, malownicza grecka wyspa Chios,
turecka stolica Ankara i portugalskie
Alcanede.

Projekt ten jest odpowiedzig na
ogolnoeuropejski problem spadku
aktywnosci fizycznej ucznidéw. Cyfry-

Erasmus+

zacja zycia codziennego spowodo-
wata, ze przecietny uczen europej-
skiej szkoty coraz mniej czasu spedza
aktywnie. Zadaniem projektu jest
zachecenie uczniéw do rozpoczecia
uprawiania sportu, ktérego dotad nie
uprawiali oraz pokazanie im réznej
palety nowych dyscyplin sportowych,
ktére moga ich zainteresowac. Przez
zaplanowanie wspdlnie aktywnosci
fizycznej chcemy popularyzowac idee
zdrowego trybu zycia jak i sportowej
zasady fair play.

Sama nazwa projektu méwi o kie-
runkach swiata i biegu na orientacje.
Chcemy nauczy¢ ucznidw orientacji
w terenie. Potaczy¢ miedzyprzedmio-
towa sciezka jezyk angielski z geogra-
fig i zajeciami wychowania fizycznego
poprzez organizowanie wspoélnych

biegéw na orientacje w réznym tere-
nie zaréwno miejskim, jak i wiejskim,
eksplorujacnajblizsza okolice,zagajni-
ki, parki, taki. Chcemy, aby poprzez re-
alizacje wspélnych prac plastycznych
i edytorskich uczniowie rozpropago-
wali zdrowe nawyki wéréd swoich ré-
wiesnikow.

Projekt ten daje ponadto mozli-
wos¢ wymiany doswiadczen w za-
kresie promowania aktywnego sty-
lu zycia pomiedzy uczestniczacymi
szkotami. Miedzynarodowe grono
sprawia, ze jezyk angielski nie jest juz
wymystem systemu edukacji, ale na-
rzedziem stuzacym do komunikacji
z réwiesnikami. Chcemy pokazywac
im praktyczne zastosowanie wiedzy
nabytej na lekcjach geografii, jezyka
angielskiego, techniki czy wychowa-
nia fizycznego. Naszym celem jest,
aby nasi uczniowie harmonijnie sie
rozwijali, zarowno intelektualnie jak
i fizycznie, budujac przy tym poczucie
wiasnej wartosci i europejskiej przy-
naleznosci. SP Dabie.

XVII KONKURS REGIONALNY POD HASLEM,,GMINA PSARY - MOJ MALY SWIAT,
W KTORYM MIESZKAM, UCZE SIE IWYPOCZYWAM”
OD WIELU LAT, CO ROKU W LISTOPADZIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ W DABIU ODBYWAL SIE

GMINNY KONKURS REGIONALNO - PLASTYCZNY DLA KLAS I-11l1. W TYM ROKU, ZE WZGLEDU NA
PANUJI-\CA W NASZYM KRAJU SYTUACJE EPIDEMIOLOGICZNA, PRZEBIEGL ON W INNEJ FORMIE.

- P S

lludUleDU

ﬂﬂdi mez« Wl}ﬂmdb wm“m%«:.ﬁm-%ﬁ '}Emr S,

Brali w nim udziat tylko uczniowie klas Ill i pod opie-
ka wychowawcoéw, tworzyli w swojej placéwce prace
pod hastem ,GMINA PSARY - MOJ MALY SWIAT, W KTO-
RYM MIESZKAM, UCZE SIE | WYPOCZYWAM”". Zadaniem

kazdej grupy byto namalowanie na kartce z bloku lub
w programie typu Paint, najwazniejszych dla niej miejsc
w Gminie Psary i opatrzenie ich krotkim komentarzem.
Stworzona wspdlnie przez trzecioklasistow prezentacja
zostata przystana na adres Szkoty Podstawowej w Dabiu.
Wszystkie prace byty bardzo ciekawe i w sposéb wyjat-
kowy oddaty piekno naszej gminy. Komisja konkursowa
pod przewodnictwem dyrektor Joanny Marcinkowskiej
miata nie lada problem z wytonieniem jednej zwycie-
skiej druzyny, gdyz wszystkie prace w petni spetniaty
kryteria konkursowe. Dlatego wszystkim zespotom, kt6-
re przystapity do konkursu przyznano | miejsce. Trze-
cioklasistom bioracym udziat w zmaganiach konkurso-
wych gratulujemy wiedzy i umiejetnosci plastycznych,
a ich wychowawcom dziekujemy za wspodtprace. Wéjto-
wi Gminy Psary Tomaszowi Sadtoniowi dziekujemy za
ufundowanie nagréd dla uczestnikéw konkursu.
Zapraszamy do obejrzenia prezentacji wykonanych
przez uczniéw klas lll pod kierunkiem wychowawcéw na
Facebooku istronie internetowej gminy Psary. SP Dabie.
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH STYCZEN-CZERWIEC 2021

STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
13.01. (%r.) 10.02. (sr.) 10.03. ($r.) 07.04. (sr.) 06.05. (czw.) 02.06. ($r.)
odpady zmieszane 27.01. (3r.) 24.02. (4r.) 24.03. (3r.) 21.04. ($r.) 19.05. (3r.) 16.06. (3r.)
30.06. ($r.)
05.01. (wt.) 02.02. (wt.) 02.03. (wt.) 01.04. (czw.) 11.05. (wt.) 08.06. (wt.)
bio 13.04. (wt.) 25.05. (wt.) 22.06. (wt.)
27.04. (wt.)
plastik, metal/ papier - 15.02. (pon.) - 03.04. (sb.) _ 01.06. (wt.)
plastik, metal/ szkto 18.01. (pon.) - 15.03. (pon.) ) 04.05. (wt.) ;
wielkogabaryty - - 08.03. (pon.) - - -
MALINOWICE, BRZEKOWICE DOLNE, BRZEKOWICE WAL, GOLASZA DOLNA
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
07.01. (czw.) 03.02. ($r.) 03.03. (%r.) 14.04. (sr.) 12.05. ($r.) 09.06. (r.)
odpady zmieszane 20.01. (3r.) 17.02. ($r.) 17.03. ($r.) 28.04. (r.) 26.05. (3r.) 23.06. (5r.)
31.03. ($r.)
05.01. (wt.) 02.02. (wt.) 02.03. (wt.) 01.04. (czw.) 11.05. (wt.) 08.06. (wt.)
bio 13.04. (wt.) 25.05. (wt.) 22.06. (wt.)
27.04. (wt.)
plastik, metal/ papier - 16.02. (wt.) - 06.04. (wt.) - 02.06. (r.)
plastik, metal/ szkto 19.01. (wt.) R 16.03. (wt.) R 05.05. (5r.) -
wielkogabaryty - - 09.03. (wt.) - - -
SARNOW, UL. KAMIENNA, SPACEROWA, WIEJSKA, STARA, GEOWNA
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
11.01. (pon.) 08.02. (pon.) 08.03. (pon.) 03.04. (sb.) 04.05. (wt.) 14.06. (pon.)
odpady Zmieszane 25.01. (pon.) 22.02. (pon,) 22.03. (pon.) 19.04. (pon.) 17.05. (pon.) 28.06. (pon.)
31.05. (pon.)
11.01. (pon.) 08.02. (pon.) 08.03. (pon.) 03.04. (sb.) 04.05. (wt.) 14.06. (pon.)
bio 19.04. (pon.) 17.05. (pon.) 28.06. (pon.)
31.05. (pon.)
plastik, metal/ papier R 18.02. (czw.) R 08.04. (czw.) R 05.06. (sb.)
plastik, metal/ szkto 21.01. (czw.) - 18.03. (czw.) R 07.05. (pt.) -
wielkogabaryty - - 11.03. (czw.) - - -
STRZYZOWICE ZWYLACZENIEM UL. BELNEJ
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
04.01. (pon.) 01.02. (pon.) 01.03. (pon.) 12.04. (pon.) 10.05. (pon.) 07.06. (pon.)
odpady zmieszane 18.01. (pon.) 15.02. (pon.) 15.03. (pon.) 26.04. (pon.) 24.05. (pon.) 21.06. (pon.)
29.03. (pon.)
07.01. (czw.) 03.02. (3. 03.03. (3r.) 02.04. (pt.) 12.05. ($r.) 09.06. (r.)
bio 14.04. (3r.) 26.05. ($r.) 23.06. ($r.)
28.04. (r.)
plastik, metal/ papier - 25.02. (czw.) - 22.04. (czw.) R 18.06. (pt.)
plastik, metal/ szkto 28.01. (czw.) R 25.03. (czw.) - 20.05. (czw.) R
wielkogabaryty - - - 01.04. (czw.) - -
GRODKOW
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
08.01. (pt.) 04.02. (czw.) 04.03. (czw.) 01.04. (czw.) 13.05. (czw.) 10.06. (czw.)
odpady zmieszane 21.01. (czw.) 18.02. (czw.) 18.03. (czw.) 15.04. (czw.) 27.05. (czw.) 24.06. (czw.)
29.04. (czw.)
07.01. (czw.) 03.02. ($r) 03.03. ($r.) 02.04. (pt.) 12.05. ($r.) 09.06. (3r.)
Rl 14.04. (¢r) 26.05. (r) 23.06. (s1)
28.04. (Sr.)
plastik, metal/ papier R 17.02. ($r.) R 07.04. (sr.) R 04.06. (pt.)
plastik, metal/ szkto 20.01. (sr.) R 17.03. ($r) R 06.05. (czw.) R
wielkogabaryty - - 10.03. (3r) - - -
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SARNOW: UL. BROWARNA, GRANICZNA, GRUNTOWA, JASNA, KROTKA, LESNA, NOWA, PARKOWA, PIASKOWA,

PODGORNA, POPRZECZNA, SZKOLNA, SRODKOWA, WASKA, ZIELONA, ZRODLANA

STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
12.01. (wt.) 09.02. (wt.) 09.03. (wt.) 06.04. (wt.) 05.05. (3r.) 01.06. (wt.)

odpady zmieszane 26.01. (wt.) 23.02. (wt.) 23.03. (wt.) 20.04. (wt.) 18.05. (wt.) 15.06. (wt.)

29.06. (wt.)

11.01. (pon.) 08.02. (pon.) 08.03. (pon.) 03.04. (sb.) 04.05. (wt.) 14.06. (pon.)

bio 19.04. (pon.) 17.05. (pon.) 28.06. (pon.)
31.05. (pon.)

plastik, metal/ papier 19.02. (pt.) 09.04. (pt.) 14.06. (pon.)
plastik, metal/ szklo 22.01. (pt.) 19.03. (pt.) 08.05. (sb.)

wielkogabaryty 12.03. (pt.)

GORA SIEWIERSKA, STRZYZOWICE UL. BELNA

wielkogabaryty

STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
05.01. (wt.) 02.02. (wt.) 02.03. (wt.) 13.04. (wt) 11.05. (wt.) 08.06. (wt.)
odpady zmieszane 19.01. (wt.) 16.02. (wt.) 16.03. (wt.) 27.04. (wt.) 25.05. (wt.) 22.06. (wt.)
30.03. (wt.)

08.01. (pt.) 04.02. (czw.) 04.03. (czw.) 01.04. (czw.) 13.05. (czw.) 10.06. (czw.)

bio 15.04. (czw.) 27.05. (czw.) 24.06. (czw.)
29.04. (czw.)

plastik, metal/ papier 26.02. (pt.) 23.04. (pt.) 21.06. (pon.)

plastik, metal/ szkto 29.01. (pt.) 26.03. (pt.) 21.05. (pt.)

02.04. (pt.)

PSARY: BOCZNA, GRABOWA, GRANICZNA, IRYSOW, KAMIENNA, KOLEJOWA, LESNA, LACZNA, POLNA, REYMONTA, WOLNOSCI,

WSPOLNA, ZWYCIESTWA
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
02.01. (sb.) 12.02. (pt) 12.03. (pt.) 09.04. (pt.) 08.05. (sh.) 04.06. (pt.)
odpady zmieszane 15.01.(pt.) 26.02. (pt.) 26.03. (pt.) 23.04. (pt.) 21.05. (pt.) 18.06. (pt.)
29.01. (pt.)
09.01. (sb.) 05.02. (pt.) 05.03. (pt.) 02.04. (pt.) 14.05. (pt.) 11.06. (pt.)
bio 16.04. (pt.) 28.05. (pt.) 25.06. (pt.)
30.04. (pt.)
plastik, metal/ papier 23.02. (wt.) 20.04. (wt.) 16.06. ($r.)
plastik, metal/ szkto 26.01. (wt.) 23.03. (wt.) 18.05. (wt.)
wielkogabaryty 30.03. (wt.) -
PSARY: UL. SZKOLNA, WIEJSKA, KASZTANOWA, GORNA, MALINOWICKA, LAKOWA, AKACJOWA, GRODKOWSKA
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
. 14.01. (czw.) 11.02. (czw.) 11.03. (czw.) 08.04. (czw.) 07.05. (pt.) 04.06. (pt.)
odpady zmieszane 28.01. (czw.) 25.02. (czw.) 25.03. (czw.) 22.04. (czw.) 20.05. (czw.) 17.06. (czw.)
09.01. (sb.) 05.02. (pt.) 05.03. (pt.) 02.04. (pt.) 14.05. (pt.) 11.06. (pt.)
bio 16.04. (pt.) 28.05. (pt.) 25.06. (pt.)
30.04. (pt.)
plastik, metal/ papier 22.02. (pon.) 19.04. (pon.) 15.06. (wt.)
plastik, metal/ szkto 25.01. (pon.) 22.03. (pon.) 17.05. (pon.)
wielkogabaryty 29.03. (pon.)

BRZEKOWICE GORNE, DABIE GORNE, GOLASZA GORNA, DABIE, DABIE CHROBAKOWE
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MA)J CZERWIEC
dpad . 09.01. (sb.) 05.02. (pt.) 05.03. (pt.) 02.04. (pt.) 14.05. (pt.) 11.06. (pt.)
odpacy zmieszane 22.01. (pt) 19.02. (pt) 19.03. (pt) 16.04. (pt) 28.05. (pt.) 25.06. (pt.)
08.01. (pt.) 04.02. (czw.) 04.03. (czw.) 01.04. (czw.) 13.05. (czw.) 10.06. (czw.)
bio 15.04. (czw.) 27.05. (czw.) 24.06. (czw.)
29.04. (czw.)
plastik, metal/ papier 24.02. (3r.) 21.04. ($r.) 17.06. (czw.)
plastik, metal/ szkto 27.01. (sr.) 24.03. (sr) 19.05. (r.)
wielkogabaryty 31.03. (sr)
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WSPIERAJMY LOKALNA GASTRONOMIE

W TYM ROKU, JUZ PO RAZ DRUGI DZIALALNOSC BRANZY GASTRONOMICZNEJ ZOSTALA
MOCNO OGRANICZONA W ZWIAZKU Z PANUJACA PANDEMIA KORONOWIRUSA. GDY W MAJU,
Z ZACHOWANIEM REZIMU SANITARNEGO LOKALE OTWARLY SIE DLA KLIENTOW WYDAWALO
SIE, ZE WSZYSTKO WRACA DO NORMY. NIESTETY, SEZON LETNI NIE NALEZAL DO
NAJLEPSZYCH, A NOWE OBOSTRZENIA ZWIAZANE Z WALKA Z COVID-19 WPROWADZONE

W PAZDZIERNIKU, UMOZLIWIAJA JEDYNIE SPRZEDAZ JEDZENIA NA WYNOS.

Poniewaz w drugiej potowie paz-
dziernika w naszym kraju drastycz-
nie przybywato nowych zakazen
i kazdego dnia odnotowywano kolejny
rekordowy wskaznik nowych przypad-
koéw, rzad postanowit wprowadzi¢ ko-
lejne obostrzenia, w celu ograniczenia
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Przypomnijmy, ze w ostatnim czasie
branza gastronomiczna musiata stoso-
wac sie do rygorystycznych obostrzen.
Lokale byty otwarte od 6:00 do 21:00,
a w pomieszczeniach mogta sie znaj-
dowa¢ jedna osoba na cztery metry
kwadratowe. W chwili obecnej jedy-
nym mozliwym sposobem prowadze-
nia dziatalnosci jest sprzedaz jedzenia
na wynos.

Wprowadzenie nowych zalecen
zmusito restauratoréw do dostosowa-
nia sie po raz kolejny do narzucanych
im wymogow. Nowa organizacja pra-
cy, zakup opakowan czy wprowadze-
nie dowozuy, to tylko nieliczne proble-
my z jakimi musieli sie zmierzy¢. Ciagte
przystosowywanie sie do nowej rze-
czywistosci nie przyniesie jednak od-
czuwalnych korzyéci, jedli nie bedzie
odpowiedniego popytu na oferowane
przez przedsiebiorcow rozwigzania.
W zwiazku z aktualna sytuacja i obo-
wigzujacymizasadami, kazdy kto moze
ogranicza przebywanie poza domem,
jedni pracuja zdalnie, inni w systemie
hybrydowym, a to z kolei wigze sie
z mniejszg iloscig potencjalnych klien-
tow. Duza czesc¢ lokali gastronomicz-
nych w naszej gminie znajduje sie przy
drogach krajowych i wojewddzkich,
gdzie ruch ostatnio jest zdecydowanie
mniejszy.

Wesprzyjmy tych, ktorzy tylko dzieki
nam moga przetrwac ten trudny czas.
Pamietajmy, ze w pierwszej kolejno-
sci kryzys zwiazany z koronawirusem
uderza w najmniejszy, lokalny biznes.
Dla niektérych lokali w naszej gmi-
nie to walka o przetrwanie, grozi im
w tej chwili catkowite zamkniecie. Je-
$li jednak uda sie utrzymac na rynku,
nieunikniona bedzie redukcja etatow,

ktéra pozbawi pracy wiele oséb. Okaz-
my solidarno$¢ w dziataniu i razem
pomozmy przetrwad branzy gastrono-
micznej.

Ponizej prezentujemy mape lokali
gastronomicznych znajdujacych sie
w naszej gminie, aktualne numery te-
lefonéw oraz godziny otwarcia. Mamy
nadzieje, ze zawarte w artykule infor-
macje, utatwia wszystkim bezposred-
ni kontakt i zacheca do skorzystania
z ustug lokalnych kawiarni i restauracji.

1. CIASTKARNIA KAWIORSKI
MARIUSZ

Adres: Chrobakowe 13, 42-504 Chro-
bakowe
tel. 32360 00 53,501 213 634
strona internetowa: http://www.
kawiorski.pl/
facebook: https://www.facebook.
com/ciastkarnia.kawiorski
Godziny otwarcia:
poniedziatek — sobota - 9.00 - 19.00
niedziela - 10.00 — 19.00

Pierwszy punkt na naszej mapie to
Ciastkarnia Mariusza Kawiorskiego
w Dabiu Chrobakowym. To miejsce
gdzie mozemy kupi¢ pyszne ciastko
i dobrg kawe. Bogata oferta lokalu
zadowoli najbardziej wymagajacych
klientow. Na wynos dostepne sg cia-

¥

sta, desery lodowe, torty, praliny, ma-
karoniki francuskie, napoje, pieczywo
wiasnej produkgji, réwniez bezglu-
tenowe oraz wszelkiego rodzaju but-
ki. Mozna naby¢ takze pizze prosto
z pieca, hamburgery wlasnego wyro-
bu, a takze focaccie.

2. RESTAURACJA CHATA Z ZALIPIA
Adres: Podgoérna 18, 42-512 Sarnéw
tel. 322678877
strona internetowa: http://www.cha-
tazzalipia.pl/restauracja-sarnow/
facebook: https://www.facebook.
com/chatazzalipiasarnow
Godziny otwarcia:
poniedziatek — niedziela - 11.00 - 16.00

W naszej gminie, przy drodze
krajowej nr 86 znajduje sie Restau-
racja Chata z Zalipia. Lokal poto-
zony jest w Sarnowie przy trasie
w kierunku Katowic. Tu znajdziemy
oferte kuchni opartej o polskie tra-
dycje. Najwyzszej jakosci, skfadni-
ki sezonowe, wilasne wypieki oraz
autorskie dania. Na wynos dostep-
ne s3 takze domowe zestawy obia-
dowe oraz recznie robione pierogi,
ktére mozemy odebra¢ osobiscie
lub zamowi¢ z dostawg do domu.

3.ZAJAZD ZIELONY GOSCINIEC
Adres: Stara 40, 42-512 Sarnéw
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tel. 32 363 35 41
strona internetowa: http://zielony-
gosciniec.pl/
facebook: https://www.facebook.
com/zajazdzielony
Czynne cafa dobe

Kolejna restauracja, ktéra réwniez
miesci sie w Sarnowie to Zajazd Zie-
lony Gosciniec. Lokal znajduje sie
przy drodze krajowej nr 86 jadac
w kierunku Siewierza. To miejsce
oferuje smaczne i zdrowe jedzenie
oraz baze noclegowa*. Dostepne sg
takze wypieki z wtasnej cukierni: do-
mowe ciasta oraz torty. Restauracja
przyjmuje zamodwienia telefoniczne
i Swiadczy ustugi cateringu.

4, RESTAURACJA POD LWEM

Adres: Zwyciestwa 18a,
42-575 Grodkow
tel. 32 360 20 64, rezerwacja
catodobowa: +48 512377 714
strona internetowa: http://podlwem.
net/
facebook: https://www.facebook.
com/RestauracjaPodLwem/
Czynne cata dobe

W poblizu drogi wojewddzkiej nr
913 prowadzacej do miedzynarodo-
wego portu lotniczego miesci sie Re-
stauracja Pod Lwem. Znajduje sie ona
w miejscowosci Grédkoéw i specjalizuje
sie w tradycyjnej kuchni polskiej i $la-

"
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skiej. W obecnej sytuacji lokal oferuje
catering i przyjmuje zamowienia tele-
foniczne. W ofercie znajduje sie réw-
niez wynajem pokoi goscinnych*.

5. FABRYKA KEBAB

Adres: Graniczna 61a, 42-512 Psary
tel. 501 067 927
strona internetowa: https://www.
kebabfabryka.pl/index.html
facebook: https://www.facebook.
com/fabrykakebab/
Godziny otwarcia:
poniedziatek - sobota - 10.30 — 21.00
niedziela- 13.00 - 21.00

Fabryka Kebab to lokal znajdujacy
sie w Psarach, jest on réwniez potozony
w sasiedztwie drogi wojewddzkiej
nr 913. Swoim klientom proponuje
kebaby w ciescie, bufce, na talerzu
oraz burgery 100% wotowiny z au-
torskimi sosami. W menu znajdziemy
takze, zapiekanki, zestawy, zesta-
wy junior, safatki, frytki oraz napoje.
W chwili obecnej zaméwienia mozna
sktadac przy okienku lub telefonicznie.

6. RESTAURACJA & PIZZERIA PRZY
KOMINKU
Adres: Wiejska 38, 42-512 Psary
tel. 504 918 145,32 33589 39
facebook: https://www.facebook.
com/Restauracja-przy-Komin-
ku-1505869546373610

Godziny otwarcia:
poniedziatek - czwartek - 10.00 - 15.00
piatek - niedziela - 12.00 - 20.00
Ostatnig restauracja na naszej ma-
pie jest Restauracja & Pizzeria przy
Kominku. Znajduje sie ona w Psarach
w poblizu parku Zurawiniec. Lokal
obecnie oferuje klientom dania na
wynos, dostawe jedzenia, lody, dese-
ry, napoje oraz pyszna kawe. Mozna
tu zaméwi¢ domowy obiad oraz pizze
prosto z pieca. Ciekawg opcjq jest abo-
nament obiadowy, ktéry gwarantuje
statg cene positku. Restauracja $wiad-
czy takze ustugi cateringu.
Szczegoétowe informacje dotyczace
funkcjonowania lokali na terenie na-
szej gminy oraz sposobéw zamawiania
jedzenia lub ustug swiadczonych przez
restauracje znalez¢ mozna bezposred-
nio pod podanymi numerami telefo-
néw, na stronach internetowych oraz
na profilach Fb. Goraco zachecamy
wszystkich do wspierania lokalnych
przedsiebiorcow, w obecnej sytuacji
warto uswiadomic¢ sobie, ze nasze
wspolne dziatanie moze mie¢ kluczo-
we znaczenie dla ich przysztosci.
*dostepne jedynie dla gosci prze-
bywajacych w podrézy stuzbowej lub
w podrézy zwigzanej z wykonywa-
niem dziatalnosci gospodarczej, oséb
wykonujacych zawéd medyczny oraz
pacjentéw i ich opiekunéw. Red.
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STRONA ZESPOLYSPIEWACZE.PL JEST JUZ DOSTEPNA!

W LISTOPADZIE ZAKONCZYLA SIE REALIZACJA PROJEKTU “WYSPIEWANA TRADYCJA”
ORGANIZOWANEGO PRZEZ GMINNY OSRODEK KULTURY GMINY PSARY DOFINANSOWANEGO
Z NARODOWEGO CENTRUM KULTURY W RAMACH PROGRAMU “KULTURA W SIECI".

Dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu

#Kultura w sieci”

Wszystkie dziatania odbywajace sie
w ramach projektu: szkolenia, nagrania,
zbieranie materiatéw fotograficznych,
spotkania z ekspertami i sesje fotogra-
ficzne miaty na celu przygotowanie ma-
teriatu merytorycznego o 9 zespotach
$piewaczych zgminy Psary, ktory tworzy
strone internetowa zespolyspiewacze.pl

Dzieki stronie internetowej, kazda
osoba chcaca dowiedzie¢ sie czegos
o kulturze i tradycji wykonywania pie-
$ni regionalnych w Zagtebiu Dabrow-
skim, bedzie mogta w wolnym dostepie
skorzysta¢ z materiatéw znajdujacych
sie w repozytorium cyfrowym. Projekt
przyczynit sie dzieki temu do stworze-
nia ogdlnodostepnego portalu wiedzy
o zespotach spiewaczych z tego regionu
Polski.

Do stworzenia strony zostali zapro-
szeni tworcy: Jan Piechota, niezalezny
grafik, absolwent Akademii Sztuk Piek-
nych w Katowicach i Pawet Marynowski
programista portalu abc.tychy.pl

Strona podzielona jest na 2 duze dzia-
ty: informacje merytoryczne o zespotach
oraz materiaty edukacyjne przygotowa-
ne na ich bazie kierowane do nauczycieli
i edukatoréw prowadzacych zajecia z za-
kresu edukacji regionalnej.

Informacje o zespolach mozemy

Dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu

Kultura - Interwencje 2020"

:::::::

podzieli¢ na kilka podgrup:

-historia zespotéw: na stronie umiesz-
czona jest zarbwno w wersji audio oraz
jako tekst. Zostata przygotowana przez
dr hab. Magdalene Szyndler, prof. US,
dyrektorke Instytutu Sztuk Muzycznych
w Cieszynie. Badaczka w opisie umiesci-
ta historie powstania zespotu, jego re-
pertuar oraz cechy i charakter wykonan
wraz z wyliczeniem dokonan artystycz-
nych i dziatalnosci scenicznej

-galeria fotograficzna: zawiera zaréw-
no wspodtczesne zdjecie wykonane przez
fotografa Michata Jedrzejowskiego w ra-
mach projektu, jak i archiwalne, zdigita-
lizowane przez Fundacje Kultura Obrazu
pamigtkowe fotografie bedace w posia-
daniu cztonkin i cztonkéw zespotéw

-notacje nutowe i teksty piesni: na
stronie sa dostepne dwa wybrane
w czasie rozméw z ekspertami utwory
zbiezacego repertuaru danego zespotu,
utwory mozna tez pobrac i odstuchac.
Prawie wszystkie byly wykonywane i re-
jestrowane na nowo w ramach projektu
w Centrum Ustug Spotfecznych w Strzy-
zowicach, ktére dysponuje profesjonal-
na akustyka.

Edukacja:

Strona zespolyspiewacze.pl ma by¢
tez zrédtem materiatéw do edukadiji re-

gionalnej o ruchu $piewaczym na tere-
nie Zagtebia Dabrowskiego. Bedzie to
mozliwe dzieki umieszczeniu na niej de-
dykowanej zaktadki - Edukacja. Znajduje
sie w niej 10 scenariuszy lekcji zawieraja-
cych: propozycje zaje¢, materiaty audio
i wideo. Wszystko dostepne na wolnych
licencjach.

Wazng czesdcig opracowywania tresci
jest tez kwestia jej dostepnosci dla oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami. Stro-
na zostata dostosowana do podstawo-
wych standardéw dostepnosci, tak, by
specjalistyczne czytniki mogty przetwa-
rzac jej tresc. Wszystkie materiaty wideo
sg rowniez dostepne w wersji zaudiode-
skrypcja i napisami.

Strona zespolyspiewacze.pl zostata
stworzona z mysla, by do jej zasobow
dotacza¢ mogty kolejne zespoty. W tym
celu nalezy wysta¢ zdjecie zespotu i jego
krétka historie na adres promocja@gok.
psary.pl. Po opracowaniu otrzymanego
materiatu zostanie on umieszczony na
gtéwnej stronie w zaktadce ,Inne zespo-
ty”.

Gminny Osrodek Kultury Gminy Psa-
ry bardzo dziekuje wszystkim osobom
realizujgcym projekt “Wyspiewana tra-
dycja - zespoty $piewacze Zagtebia Da-
browskiego'.

Projekt dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Centrum Kultury w ra-
mach Programu Kultura w sieci. GOK.

Na zblizajace sie Swieta
pragniemy ztozy¢ zyczenia
przezywania Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radoéci i cieptej
rodzinnej atmosferze.

A kolejny rok niech bedzie
czasem pokoju oraz realizacji
osobistych zamierzen.

WESOLYCH SWIAT zycza
PRACOWNICY INSTYTUCJI RULTURY
GMINY PSARY

GBP

PSARY - C
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FILMOWE GMINNE OPOWIESCI

W PAZDZIERNIKU ZAKONCZYLA SIE REALIZACJA PROJEKTU ,FILMOWE GMINNE OPOWIESCI”,
DOFINANSOWANEGO ZE SRODKOW NARODOWEGO CENTRUM KULTURY W RAMACH PROGRAMU
KULTURA-INTERWENCJE. PROJEKT BYL REALIZOWANY PRZEZ GMINNY OSRODEK KULTURY
GMINY PSARY | BYLt MIEDZYPOKOLENIOWYM DZIALANIEM Z ZAKRESU ANIMACJI KULTURALNE)J,
W KTORYM BRALA UDZIAL MLODZIEZ ORAZ SENIORZY. O JEGO REALIZACJI | ZALOZENIACH

W WYWIADZIE OPOWIE KOORDYNATORKA PROJEKTU AGATA HOFELMAJER-ROS.

W jaki sposob powstata koncepcja
projektu?

Projekt ,Filmowe gminne opowie-
sci” powstat z potrzeby pofaczenia
we wspolnych dziataniach dwdch
srodowisk: mtodziezy w wieku od
8 do 12 lat oraz dziataczek i dziataczy
z Kota Gospodyn Wiejskich. Okazato
sie bowiem w czasie rozmoéw pra-
cownikéw osrodka kultury z tymi
osobami, ze brakuje im wspdlnych
spotkan, w czasie ktérych mogliby
ze sobg przebywac i dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem. Koncepcje projektu
stworzytam wraz z Ewa Borysewicz,
rezyserka filméw animowanych.

Jaki byt kontekst dla powstania
projektu?

W miejscu realizacji projektu, czyli
gminie Psary, czynnie dziataja czton-
kinie i cztonkowie réznych Két Go-
spodyn Wiejskich. Jedno z nich ma
ponad 100-letnig tradycje. Podczas
realizacji projektu dowiedzielismy
sie, ze w spotkaniach Kot Gospodyn
Wiejskich uczestnicza osoby, ktore
przystepowaty do organizacji majac
12-14 lat, dzieki czemu mozna byto
znalez¢ punkt wspdlny pomiedzy
nimi, a mtodzieza. Film i metode pi-
sania scenariusza wykorzystatySmy
jako narzedzie do pozyskania in-

formacji o przesziosci os6b z KGW.
Z kolei forma filmowa wydata nam sie
réwniez ciekawa dla mtodych ludzi,
ktoérzy majac baze historyczng mo-
gli sami stworzy¢ swoj film w trakcie
warsztatow.
W jaki sposdb projekt nawiazuje do
tematu ,animacja w sieci”?
Warsztaty z animacji poklatkowej,
spotkania mtodziezy i os6b z KGW
odbywaty sie poprzez platforme in-
ternetowa do prowadzenia webina-
riow. Do rejestracji rozmoéw uzyty
zostat dyktafon, dzieki ktéremu po-
wstata gtéwna $ciezka dzwiekowa
w filmie. Pomiedzy spotkaniami
uczestnicy grupy mtodziezowej sami
tworzyli fragmenty filmowe. Kazdy
otrzymat poczta pakiet z materiatami
do animacji: lalki bohateréw do samo-
dzielnego ztozenia, kolorowe kartony
i inne elementy stuzace do stworzenia
scenografii w filmie. Na ten $wietny
pomyst wpadta Ewa. Dzieki temu, ani-
macje realizowane w réznych warun-
kach miaty jeden punkt wspolny - tak
samo wygladajacych bohateréw. Za-
tozona zostata tez grupa dyskusyjna,
w ktoérej umieszczatysmy wskazéw-
ki techniczne i wszystkie materiaty
warsztatowe. Premiera ukonczonego
filmu oraz wernisaz wystawy odby-

Projekt przeprowadzany byt w sieci.

ty sie on-line w trakcie transmisji na
zywo. Publikacja podsumowujaca
projekt ,Pamiagtka filmowa-krok po
kroku” tez funkcjonuje jedynie w sieci
i jest dostepna jako e-podrecznik.
Jaki byt cel projektu?

Projekt miat na celu stworzenie
dziatania animacyjnego, w ktérym
wspolnie mogtly tworzyé 2 grupy:
miodziez i osoby starsze. Miodziez
miata dowiedzie¢ sie o dziataniach
zwigzanych z zachowaniem i kulty-
wowaniem tradycji realizowanych
przez osoby starsze w ich miejscu
zamieszkania, z kolei seniorzy mie-
li sta¢ sie zywym zrodtem wiedzy
o tych dziataniach i trafi¢ z nig do kon-
kretnej grupy osob.

Kto brat udzia w przedsiewzieciu?

Do udziatu w projekcie zaprosi-
lismy cztonkinie i cztonkéw z KGW
w Gorze Siewierskiej, jednego z naj-
starszych Kot Gospodyn Wiejskich
w gminie Psary oraz dzieci w wieku
od 8 do 12 lat mieszkajace i uczace sie
w tej samej gminie.

Jakie grupy wspéitworzyly przed-
siewziecie?

Grupe uczestniczek i uczestnikow
projektu stworzyto 10 oséb w wieku
od 8 do 12 lat i 3 osoby z KGW. Mtod-
sze osoby krecity filmy, a starsze spo-
tykaty sie w czasie wywiadéw oraz
uzyczaty swoje archiwa fotograficzne
na potrzeby projektu.

Czy pozyskanie uczestnikéw wy-
magato to duzo pracy i czasu?

Rekrutacja do projektu nie bytfa
tatwa ze wzgledu na ograniczenia
wprowadzane w czasie pandemii.
Musielismy projekt przenies¢ do sieci,
co mogto spowodowac wykluczenie
niektérych oséb, ze wzgledu na brak
odpowiedniego sprzetu technicz-
nego. W rekrutacjach pomogty nam
bliskie relacje z rodzicami uczestni-
czek i uczestnikéw regularnych za-
je¢ animacyjnych odbywajacych sie
w osrodkach kultury. Dzieki nim tra-
fialismy z informacjg bezposrednio
do miodziezy.
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Jak wygladaty przygotowania do
dziatlania?

Nalezato opracowad: tematyke
warsztatow z animacji poklatkowej;
materialy warsztatowe do danej
techniki, jaka byla animacja pfaska
wycinankowa; zapewni¢ dostep do
internetowej platformy warsztato-
wej, przygotowac¢ materiaty warszta-
towe dla uczestnikéw i im je dostar-
czy¢; odby¢ rozmowy z cztonkiniami
i cztonkami z KGW, przygotowac i za-
pewni¢ niezbedny sprzet techniczny.
Jakie formy, metody lub narzedzia
byly wykorzystywane podczas pro-
jektu?

Korzystalismy z:

-ZOOM - jako internetowej platformy
do prowadzenia warsztatéw i spo-
tkan, ale w wersji ptatnej ze wzgledu
na ograniczenia czasowe wersji bez-
ptatnej,

-grupa dyskusyjna,

-konta uzytkownikéw i poczta inter-
netowa,

-bezptatna aplikacja Stop Motion Stu-
dio,

-poczta tradycyjna do przesytania pa-
kietow i zaproszen,

-telefony komérkowe do tworzenia
animagji,

-portal spotecznosciowy do transmi-
sji on-line,

-aparat fotograficzny z funkcjg nagry-
wania filméw.

Na czym polegato zaangazowanie
uczestnikow w realizacje projektu?
Jakie umiejetnosci i wiedze wyko-
rzystali?

Uczestniczki i uczestnicy w wie-
ku od 8 do 12 samodzielnie na bazie
wskazéwek przekazanych w czasie
warsztatow przygotowywaliswojplan
filmowy i ujecia filmowe. Korzystali
ze swoich telefondw komodrkowych
i komputeréw w celu realizacji zdje¢
do filmu. Pracowali na darmowej
aplikacji do tworzenia filméw. Tak

GMINY
PSARY

Marcela Kruczek (redaktor naczelny)
Agnieszka Rzeszutek (redakcja)
Emilia Pilarczyk (redakcja, sktad)

promocja@psary.pl, tel. 32 29 44 935

G1OS

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, korekty, edycji

nadestanych materiatéw, a takze do publikacji materiatébw w dogodnym

dla redakgji czasie i kolejnosci lub odmowy ich publikacji.
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»

mn

Uczestnicy projektu tworzyli sceny w swoich domach.

przygotowane materiaty przesylali
po6zniej do rezyserki Ewy Borysewicz,
ktéra montowata je w jeden film. Do
Ewy nalezato tez prowadzenie warsz-
tatdw, przygotowanie i opracowanie
materiatéw-szablonéw postaci do
animacji oraz rozpisanie na warszta-
tach scenariusza. Osoby z Kota Go-
spodyn Wiejskich natomiast udostep-
nity swoje archiwalne fotografie oraz
wziety udziat w spotkaniu, w czasie
ktérego opowiadali o swojej dziatal-
nosci w kole.
Jakie napotkaliscie trudnosci i jak
sobie z nimi poradziliscie?
Trudnosci  techniczne powstaty
w momencie przesytania do nas na-
granych materiatéw za pomoca tele-
fonow. Pliki okazywaly sie zbyt duze,
niektorzy uczestnicy nie mieli skrzy-
nek pocztowych i nie mozna byto wy-
konac przesytu. Trudno byto tez prze-
sta¢/zgrac pliki na komputer i dopiero
podzniej je przesta¢ do organizatoréw
warsztatéw. Tutaj bardzo pomogta
nam grupa dyskusyjna i pomoc ze
strony rodzicow.
Co zaskoczylo Was przy realizacji
projektu? Jakie wnioski wyciggacie

WYDAWCA:
Urzad Gminy Psary,
ul. Malinowicka 4, 42-512 Psary
tel. 32 29 44 920, fax. 32 29 44 901
www.psary.pl
urzad@psary.pl

DRUK: Drukarnia Triada
NAKLAD: 4000 egz.

na przysztos¢?

Zaskoczyta nas pozytywnie ja-
kosc¢ i pomystowos¢ tworcow filmodw.
Mimo, ze musieli radzi¢ sobie sami
w swoich domach, ich realizacje
okazaly sie naprawde pomystowe
i starannie wykonane. Poszczegdlne
sceny realizowane osobno przez kaz-
dego z uczestnikow dato sie potaczyc
w jeden spdjny obraz i ciag narracyj-
ny. Niektorzy zrobili nawet wiecej niz
dwie przypisane sceny.

Czego dowiedzieli sie i nauczyli
uczestnicy?

Poznali cztonkinie i cztonkdéw Kota
Gospodyn Wiejskich, nauczyli sie
postugiwac aplikacja do tworzenia
animacji poklatkowej, stworzyli film,
przyczynili sie poprzez podzielenie
sie swoja historig do stworzenia pa-
miatki filmowej o dziataniu lokalnej
spotecznosci.

PRZESLANIE PROJEKTU

Ozywianie tradycji lokalnej moze
odbywac sie réwniez poprzez jej
nowa interpretacje przez osoby, ktére
ja poznaja i sie nig zachwyca na tyle
mocno, ze stanie sie inspiracja do
tworczych dziatan. GOK.

WAZNE DANE KONTAKTOWE:
Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Dolna 1, 42 - 504 Dabie,
tel. 32 360 16 70
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Malinowicka 2, 42 - 512 Psary
tel. 32 267 22 71
NUMER ALARMOWY - 112
Pogotowie - 999 Policja - 997
Straz Pozarna - 998
Pogotowie energetyczne - 991
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PRZEDSZKOLNY POKAZ MODY PATRIOTYCZNEJW PRZEDSZKOLU W PSARACH

10 LISTOPADA GRUPA BIEDRONEK Z PSARSKIEGO PRZEDSZKOLA MIALA NA SOBIE UBRANKA
W BARWACH NARODOWYCH - BIALO - CZERWONE. CALY DZIEN PRACY | ZABAW
NAWIAZYWAL DO SWIETA 11 LISTOPADA.

Maluchy wykonaty swoje mate flagi
Polski, poznaty godto i podjety préby
odspiewania Hymnu narodowego.
Potem, kazde dziecko prezentowa-
to swoj patriotyczny stréj w rytmach

defiladowego Marszu Niepodlegto-
sci. Wszystko to byto dla nich duzym
przezyciem. Przejscie i pokazanie
sie juz nie razem w grupie, ale kaz-
dy samemu, po kolei. Usmiechy na

twarzach, rados¢ i duma oraz piekne
uktony przy gromkich brawach kole-
zanek i kolegéw pozwolity Biedron-
kom poczu¢ sie waznymi. Mali patrio-
ci spisali sie na medal. ZSP Psary.

MIEDZYNARODOWY DZIEN POSTACI Z BAJEK W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM

W PSARACH

NA CALYM SWIECIE MIEDZYNARODOWY DZIEN POSTACI Z BAJEK OBCHODZONY JEST 5 LISTOPADA,
ROWNIEZ PRZEDSZKOLAKI Z PSAROBCHODZILY GO W WYJATKOWY SPOSOB.

Jest to $wieto wszystkich bajko-
wych postaci i dobry moment, aby
przypomnie¢ sobie czes¢ z nich. Baj-
ki towarzysza nam od najmtodszych
lat, rozweselajg i bawig, ale tez prze-
kazuja wazne prawdy zyciowe. Tego
dnia, dzieci ze wszystkich grup wie-
kowych w Przedszkolu Publicznym
w Psarach wyruszyly w podréz do

krainy bajek. Byty zabawy wymagaja-
ce wykazania sie znajomoscia tresci
bajek, tych znanych i mniej znanych,
dzieci rozwigzywaty zagadki, rozpo-
znawaty bajke po rekwizycie oraz po
przeczytaniu fragmentu ksigzki. Na
koniec dzieci kolorowaty postacie
z bajek. Byt to dzien peten wrazen
i wzruszen. ZSP Psary.

11 LISTOPADA W PAMIECI PRZEDSZKOLAKOW Z SARNOWA

10 LISTOPADA W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM IM. KUBUSIA
PUCHATKA W SARNOWIE OBCHODZONA BYLA ROCZNICA
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI. Z TEJ OKAZJI
WSZYSTKIE DZIECI UROCZYSCIE SWIETOWALY TEN
WYJATKOWY DLA POLAKOW DZIEN.

Gtéwnym celem spotkania byto
ksztattowanie mitosci i przywiaza-
nia do kraju ojczystego, jego kultury
i tradycji oraz poznanie symboli na-
rodowych naszego kraju. W kazdej
z grup odbyty sie zajecia przyblizaja-
ce przedszkolakom historie powsta-
nia panstwa polskiego. W mtodszych
grupach dzieci wystuchaty piosenek

dzieciecych o tematyce patriotycz-
nej, a na koniec zaje¢ samodzielnie
wykonaty flage Polski — nasz symbol
narodowy. Starsza grupa wykonata
kotyliony, poznata symbole narodo-
we oraz historie powstania hymnu.
Punktualnie o 11.11 przedszkolaki
wraz z wychowawcami oraz pra-
cownikami przedszkola wspdlnie

odspiewaty Mazurka Dabrowskiego
w ramach akcji MEN ,Szkotfa do hym-
nu”. Ten dzieA przezylismy dumnie
i z usmiechem na twarzy, jak kazdy
patriota. ZSP Sarnéw.
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JOGA W PRZEDSZKOLU W STRZYZOWICACH.

W PIERWSZYCH TYGODNIACH LISTOPADOWEJ SZARUGI PRZEDSZKOLAKI ZE STRZYZOWIC
MIALY OKAZJE ZRELAKSOWAC SIE | ZAZYC TROCHE RUCHU.

Na zajeciach w grupach czterolat-
kéw oraz w grupie starszakéw pojawita
sie joga. Dzieci bardzo chetnie wyko-
nywaty jogowe pozycje zwane asana-
mi, relaksowaty sie przy muzyce i two-
rzyty przepiekne ogromne mandale,
wspotpracujac ze soba bez uzycia stéw.
Joga dla dzieci to fantastyczny sposéb
na zachowanie zdrowia fizycznego

i psychicznego, dbatos¢ o prawidto-
wa pozycje ciata, odpowiedni oddech,
aréwniez niwelowanie stresu i wycisze-
nie. To rewelacyjny sposéb na trening
koncentracji uwagi i skupienia, nauka
samodyscypliny oraz ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych. By¢ moze
zajecia te zagoszcza juz na state w zyciu
przedszkola. ZSP Strzyzowice.

MLODZIEZ Z SARNOWA WSPARLA ZBIORKA PODOPIECZNYCH Z ZESPOLU SZKOL
SPECJALNYCH NR4 W SOSNOWCU

»+NIE MA PRAWDZIWSZEJ, WSPANIALSZEJ RADOSCI NA SWIECIE OD TEJ, GDY WIDZI SIE WIELKIE SERCE

OTWARTE DLA DRUGIEGO”

W tym trudnym dla wszystkich
roku, mamy wyjatkowa okazje do
dzielenia sie dobrem. Uczniowie
wsparli zbiérke zywnosci oraz arty-
kutéw chemicznych, ktére zostaty
przekazane ZSS nr 4 w Sosnowcu.
Widzac, jak wiele os6b odpowie-

dziato na akcje samorzadu uczniow-
skiego wiemy, ze cecha naszej
spotecznosciszkolnejjestbezintere-
sowna pomoc tym, ktérzy wymaga-
ja wsparcia. Serdecznie dziekujemy
wszystkimDarczyncomzadobreserce
i hojnos¢. ZSP Sarnow.

11 LISTOPADA W STRZYZOWICACH

Z OKAZJI ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI UCZNIOWIE | NAUCZYCIELE ZESPOLU
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 1 W STRZYZOWICACH ZASPIEWALI LtACZAC SIE POPRZEZ
KOMUNIKATORY CZTERY ZWROTKI HYMNU PANSTWOWEGO.

Jak wiele szkot w catej Polsce, tak
i nasza szkofa przystapita do ogdlno-
polskiej akcji ,Szkota do hymnu” orga-
nizowanej przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Akcja odbyta sie 10 listo-
pada. Uczniowie oraz nauczyciele
zaspiewali ,Mazurka Dabrowskiego”

0 godzinie 11.11. Dzieki tej inicjatywie
wspolnie przezywalismy Narodowe
Swieto Niepodlegtosci oraz wyrazili-
$my szacunek wobec polskich sym-
boli narodowych w tak specyficznych
warunkach, jakim jest nauczanie zdal-
ne. ZSP Strzyzowice.

PRZEDSZKOLE W PSARACH POMAGA ZWIERZAKOM

ITY MOZESZ POMOC - W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM W PSARACH ODBYLA SIE ZBIORKA

ARTYKULOW DLA ZWIERZAT ZE SCHRONISKA W BIELSKU BIALEJ.

W dzisiejszym Swiecie wszyscy je-
steSmy mocno zabiegani. To czasem
nie pozwala dostrzec potrzebujacych.
W Przedszkolu Publicznym w Psarach
chcielismy, by dzieci uczyty sie odpo-
wiedzialnosci, by byly wrazliwe na los
innych. Aby nie byty obojetne na los
pokrzywdzonych, ktérych wokét nas
nie brakuje. Do Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat przybywa kazdego
roku mnéstwo zwierzat zagubionych

i porzuconych przez wiascicieli. W przed-
szkolu w Psarach zorganizowana zostata
zbidrka karmy dla Schroniska w Bielsku
Biatej. Celem tego przedsiewziecia byta
poprawa standardu pobytu zwierzat
w schronisku, ksztattowanie postawy
przyjaciela zwierzat oraz wdrazanie
dzieci i os6b dorostych do aktywnego
udziatu w zbiérce karmy. Serdecznie
dziekujemy rodzicom i dzieciom za
ogromne zaangazowanie. ZSP Psary.

18
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MOTOCROSS - SUKCESY MIESZKANCA GORY SIEWIERSKIEJ

MARCIN SZKOP OD 4 LAT MIESZKA W GMINIE PSARY. 18 PAZDZIERNIKA, PODCZAS FINALU W WYSCIGU
CROSS COUNTRY 2020, ZOSTAL ZWYCIEZCA PUCHARU POLSKI. NA CO DZIEN TRENUJE MOTOCROSS

W KLUBIE MOTOPOWER KLESZCZOW Z NUMEREM STARTOWYM #138.

Pasja do motocykli zarazit go tata,
gdyz od najmtodszych lat jezdzit z nim
na zawody zuzlowe w roli kibica. Razem
uczestniczyli w meczach Slaska Swie-
tochtowice, pdézniej Widkniarza Czesto-
chowa (ktérego wiernym kibicem jest do
dzi$) przez turnieje Grand Prix w catej Eu-
ropie. Jego idolami byli tacy zawodnicy
jak: Stawomir Drabik, Tomasz Gollob czy
Tony Rickardsson. Mimo, ze od dziecka
jezdzit na motorynkach, rometach, WSK
i innych tego typu sprzetach nigdy nie
miat pozwolenia od rodzicéw, zeby zapi-
sac sie do sekgji zuzlowej. W tamtych cza-
sach byt to bardzo niebezpieczny sport.
W 2009 roku za pierwsze zarobione pie-
nigdze kupit swoj pierwszy motocykl
crossowy z prawdziwego zdarzenia i roz-
poczat treningi. Byta to uzywana Yamaha
YZ 125, na ktorej rok pdzniej wystarto-
wat w pierwszych motocrossowych za-
wodach okregowych.

Motocross jest to forma wyscigéw mo-
tocyklowych, rozgrywanych na specjal-
nie przystosowanych torach, zazwyczaj
usypane sg one z piasku, gliny lub ziemi.
Motocross to sportindywidualny, wyma-
ga wielu wyrzeczen i ciezkiej pracy nad
soba, zeby méc sie skutecznie $cigac.
Odmianawyscigéw cross country polega
na 1,5h wyscigu czesciowo po torze mo-
tocrosowym, a czesciowo po zamknie-
tej trasie wytyczonej w terenie. Srednie
tetno zawodnikéw czesto wynosi ponad
180 uderzen na minute podczas trwania
wyscigu. Dlatego wtasnie bardzo istotne

jest przygotowanie fizyczne swojego or-
ganizmu na taki rodzaj wysitku. Do tego
dochodzg aspekty techniki jazdy oraz
sprawy techniczne zwiagzane z dopaso-
waniem motocykla oraz ustawien zawie-
szenia na odpowiednie warunki torowe.

Tor zlokalizowany najblizej gminy
Psary, na ktéorym moga odbywad sie
treningi to obiekt MXDG w Dabrowie
Gorniczej. Jest to obiekt na najwyzszym
europejskim poziomie. Znajduja sie tam
2 tory motocrossowe o zréznicowanej
nawierzchni (twardy i piaskowy) tor
do superenduro oraz tor dla dziecia-
kéw. Sezon w tym roku ze wzgledu na
COVID-19 rozpoczat sie bardzo pdzno.
Wszystkie wiosenne rundy zostaty od-
wofane z wiadomych przyczyn. Byto

Marcin Szkop podczas wyscigu.

Trudna i wymagajaca rywalizacja to norma.

to dos¢ frustrujace dla wiekszosci za-
wodnikéw, ktérzy ciezko przepracowa-
li zime nad kondycja fizyczna, jednak
w czerwcu zawody ruszyly - tak o te-
gorocznej rywalizacji opowiada Mar-
cin Szkop. W tym sezonie moim celem
byto zdobycie podium w Pucharze
Polski Cross Country. Po 6 rundach
zajmowatem 2 miejsce w klasyfika-
¢ji generalnej. Dwie ostanie finatowe
rundy odbywaly sie na torze motocro-
sowym w Kwidzyniu, gdzie udato mi
sie zwyciezy¢ w obydwoch wyscigach
i zdoby¢ 1 miejsce w generalce. W se-
zonie 2020 motocykl, na ktérym $ci-
gatem sie to Husqwarna FC 250. Doko-
natem w nim kilku modyfikacji takich
jak: wymiana zawieszenia z WP na
Ohlins, montaz tuniggowego cylin-
dra wraz z ttokiem oraz zmiana zbior-
nika paliwa wraz z pompa. W sezonie
2021 zdecydowatem o zmianie marki
z Husqwarny na KTM. Na koniec, chciat-
bym podziekowac swojej zonie i synowi
za wyrozumiatos$¢ i wsparcie w catym
sezonie - méwi zawodnik Motopower
Kleszczéw.

Osiggniecia zdobyte przez motocros-
sowca w sezonie 2020 to:

« Puchar Polski Cross Country w klasie
Senior 2

+ 3 miejsce w mistrzostwach Polski
Strefy Centralnej w motocrossie.

+ 2 miejsce w mistrzostwach Polski
Strefy Potudniowej w motocrossie. Red.
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GLOS GMINY PSARY

START WPLAT NA WOSP 2021

JUZ DZIS MOZESZ ZAGRAC DLA ODDZIALOW DZIECIECEJ LARYNGOLOGII, OTOLARYNGOLOGII

| DIAGNOSTYKI GLOWY, NIE WYCHODZAC Z DOMU. 1 GRUDNIA 2020 ROKU URUCHOMIONE
ZOSTALY PIERWSZE FORMY WSPARCIA 29. FINALU WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY.
WYBIERZ JEDNA Z DOSTEPNYCH METOD WSPARCIA | DORZUC SIE DO PUSZKI #WOSP2021:

1. WPLAC WYGODNIE NA STRONIE WOSP,

2. WYSLIJ SMS O TRESCI SERCE NA NUMER 75 565,

3. WPLAC PRZEZ FACEBOOK .

wielka orkiestra
Swiateczngj

FINAL™

LIARYNGOILOGIA OTOLARYNGOLOGIAID

& 10.01.2021
W“J-; 21004
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